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Jar vo Viedni - kvitnuce sakury na Mexikoplatzi/Frihling in Wien - blihende Sakura-Baume am Mexikoplatz Foto: Ingrid Zalneva
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NIE JE MASKA
AKO MASKA

Druhy lockdown koncom janudra sa predizil, $ance
na organizovanie akéhokolvek spolkového poduja-
tia ostali minimalne. Spolok ziva prazdnotou. Nové
stoli¢ky stoja naukladané, vzorne odloZzené a nepo-
hnuté na svojich miestach. A to ticho! Clovek by
neveril, Ze su fasiangy...

Ako sme si s tym poradili? Rodicia, deti a vietci zo
spolku SOVA ndm chybaju, a tak sme im postou
poslali fasiangové inspiracie a vyhlasili sutaz Nie je
maska ako maska.

Tesime sa, Ze si viaceri nasu vyzvu - spravit jednodu-
ché masky pre celd rodinu, zamaskovat aj otca,
mamu, sestry, bratov aj domdce zvieratka a zvolat
vsetkych do obyvacky na rodinnu fasiangovu zaba-
vicku - vzali k srdcu. Ako sme slubili, najkreativnejsie
a najzaujimavejsie fotografie uverejiiujeme a ocernu-
jeme peknou detskou knizkou.

A pevne verime, Ze slovo maska sa uz ¢oskoro bude
pouzivat znova v tom poévodnom vyzname - ako
maska karnevalova a fasiangova.

Fotografie: Archiv SOVA

Elena Mandik za spolok SOVA ,Dakujeme za perfektné masky, Karolinka sa velmi potesila, hned ich aj vymalovala
a obdarovala nimi aj svoje babiky”, Karolinka a Janka Skokrové

Max a Renas Erbekovci uprednostnili
pestré klobuciky

Honza, Petra a Tara Klingerovci fasiangovali Defne a Binyamin llhanovci sa preniesli
vraj uz od jula... az do Karibiku
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Hanka Vopickova s bratom Viktorom fasiangovali
aj s typickou ganserndorfskou huskou
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Aj Lara, Paul a Fabian Piberovci si s radostou Natédlka a Valérka Wimmerové si pozvali PIné ruky prace
vyfarbili poslané masky aj deti od susedov
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ROZHOVOR

Vlado Mlynar

PRIDALI SME
NOVE VAGONY
K VLAKU, KTORY
IDE SPRAVNOU
CESTOU

Novym predsedom Uradu pre
Slovakov zijucich v zahrani¢i (USZZ)
sa stal v juli 2020 Mgr. Milan Jan Pilip.
Rodék z Bardejova je absolventom
Filozofickej fakulty Presovskej
univerzity v PreSove, odborov
politoldgie a filozofie. Po¢as nasho
rozhovoru sme sa nachadzali ete

v pandemickej situdacii a, Zial, osobné
stretnutie nebolo mozné. Tak som sa
off-line vybral na reserse pred mojim
virtualnym stretnutim. Milan Jan Pilip
posobil aj ako ob¢iansky aktivista

v Bardejove, kde si ho ludia zvolili za
poslanca mestského zastupitelstva.
Hlasi sa k autochténnej rusinske;j
narodnosti a je tajomnik
konzultacnej platformy rusinskych
organizacii - Okruhly stél Rusinov
Slovenska. Rusini zohrali vyznamnu
Glohu aj pri vzniku Ceskoslovenske;j
republiky, ked ako jedna zo stran
povojnovych rokovani pristupili

v roku 1919 k Saintgermainskej
mierovej zmluve. Podkarpatska Rus
sa vtedy stala sucastou nového
Ceskoslovenska a Rusini jednym zo
statotvornych narodov. Pan Pilip sa
aktivne zaujima o prava mensin, ¢o je
samozrejme doélezité v jeho novej
Ulohe ako predsedu USZZ.

V utorok 2. februara mame nasu
videokonferenciu. Konec¢ne sme
dali celu techniku dokopy a po
klasickych otazkach ako ,vidime
sa?” alebo ,pocujeme sa?” vietko
funguje, ako ma.
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Magr. Milan Jan Pilip - nova tvar vo vedeni USZZ

Mgr. MILAN JAN PILIP
NOVY PREDSEDA USZZ

Dobry den, pan Pilip, ste narodeny 5. septembra
1980 v Bardejove. Minuly rok ste mali Styridsiatku,
ako ste ju oslavili vtomto nezvycajnom obdobi?
Moc som narodeniny neoslavoval, poviem po
pravde. Pokojne v rodinnom kruhu a s priatelmi.
Ten ¢as nie je prave vhodny na oslavy. Styrid-
siatka je iba Cislo a ¢lovek sa moze citit tiplne
inak, ako je idaj v ob¢ianskom preukaze.

Podla mia ste velmi dobra volba na predsedu
Uradu pre Slovakov Zijucich v zahranici, lebo ako
prislusnik rusinskej narodnostnej mensiny sa
viete vzit do situacie Slovakov v zahranici. Rusini
su jednou z autochténnych narodnosti Zijucich
na Slovensku (tak ako Slovaci v Rakusku). Od
roku 2012 posobite v Okrihlom stole Rusinov
Slovenska a od roku 2019 v nom zastavate fun-
kciu tajomnika. Kolko spolkov maju Rusini na
Slovensku a aké aktivity robia?

Na Slovensku je viac rusinskych organizacii,
okrem obcianskych zdruzeni su aj Styri instita-
cie ako Presovska univerzita s Instititom rusin-
ského jazyka a kultiry, Mtzeum rusinskej kul-
tury ako sucast Slovenského narodného mdizea,
Divadlo Alexandra Duchnovica a Poddukelsky
umelecky stubor PULS. Okrthly st6] Rusinov za-
streSuje a zdruzuje rozpoltenud scénu organiza-
cii z minulosti s cielom, aby sme mali spolo¢nt
re¢ navonok. Bolo to napokon aj odporticanie
podpredsedu vlady Laszla Nagya, aby sme sa
skoordinovali. Stvisi to aj s generacnou zmenou
v rusinskom hnuti. Tato situacia je velmi
podobna krajanskym spolkom v niektorych
statoch, kde st Slovaci pocetnejsi, takze po-
zndm to z vlastnych skdsenosti.

Zistil som, ze aj lvan Miklos je Rusin. Mali ste
alebo mate s nim kontakt?

Ano, je to tak. Nemdm nanho priamo kontakt,
ale hlasi sa k nam. Je vela osobnosti, ktoré su
rusinskej narodnosti. V rdmci kampane na-
rodnostnych mensin pre s¢itanie obyvatelov
na Slovensku spravil pan Miklos$ kratke moti-
vacné video, aby sa ludia prihlésili k svojej
narodnosti. Doplnim, Ze s¢itanie bude elektro-
nické a integruje aj krajanov, ktori st v za-
hrani¢i napriklad na sezénnu préacu, ale
s trvalym pobytom na Slovensku. V tom pripa-
de vznikd povinnost sa sc¢itat — nemusia ale
preto chodit na Slovensko. Dalej apelujem na
krajanov, ktori nemaju trvaly pobyt na Sloven-
sku, aby sa zucastnili na s¢itani v krajine, kde
zijui, kde maja trvaly pobyt. Na naSich stran-
kach budu informdcie, ako bude s¢itanie pre-
biehat. My méme ¢isla celosvetového s¢itania
od OSN a EUROSTAT z krajin, kde sa udava et-
nicky pévod. Asi to bude posledné scitanie aj
u nas, potom budeme pracovat cez registre
ako v Rakusku.

V Rakusku bolo posledné s¢itanie v roku 2001 -
materinska rec bola pre autochténne skupiny
uvedena na harku - ¢o bolo pre Slovakov po
prvykrat, inak sa musela ru¢ne doplnit.

Bude zaujimavé zistit, ako dostat informacie
z inych krajin. Na Slovensku registrujeme dvo-
jiti narodnost — ako sa clovek citi, my Rusini
sme boli len za jednu. Teraz dva tyzdne pred
Startom je tato otazka medidlne kritickd, a tak ju
préave riesim.

Foto: Archiv M.J. Pilipa



Foto: Vlado Mlynéar

Pdsobili ste aj ako obciansky aktivista v Bardejo-
ve, zalozili ste obciansku platformu "myBardejov"
ako nezavislu otvorenu iniciativu. Co bol vas naj-
vacsi uspech v tomto zoskupeni?

Uspech bol, Ze sa ndm podarilo ziskat pat z 25
mandatov v zastupitelstve, plus sme zastipeni
v odbornych komisidch a dalsich mestskych or-
ganizéaciach. Tato platformu som zalozil ako al-
ternativu k politickym stranam, ktoré s zame-
rané na celo$tatne témy. Vkomunéle sa voli ten,
koho Iudia poznaju. Vznikaju bizarné koalicie,
lebo velké strany na komundlnej tdrovni sa
nechytajud. RieSime v meste praktické veci. Kaz-
da komunita ma svoje vlastné potreby, ktoré
treba riesit. V platforme sa zdruzeni ludia z roz-
licnych svetonazorovych pozicii.

Co je vasim hlavnym ciefom vo funkcii na drade?
Planujete zmeny? Ako chcete zahrani¢nych
Slovékov oslovit a zapojit do chodu USZZ?
Hlavnou ulohou je plnit programové vyhlasenie
vlady, ktoré je nastastie velmi stedré voci kraja-
nom. Uvidime, do akej miery sa vlada k tomu po-
stavi. Pripravili sme koncepciu na dalsich pét
rokov do roku 2025, kde sa riesia otazky, na ktoré
boli krajania zvyknuti, ako kultira, vzdeldvanie
v slovenskom jazyku, podpora médii a zistova-
nie dat o nasich krajanoch v zahranici. To je ako
standardny vlak, ktory ide v tomto zoskupeni uz
niekol'ko rokov. Chceme vsak k tomu urobit nad-
stavbu a podchytit aj novt diasporu. To st ludia,
ktori neddvno zo Slovenska odisli - mozno sa
chcu vratit, alebo aj nie. Chceme viest oboj-
stranni komunikaciu - my pomahame krajanom
zjednodusit administrativu, ked sa niekto chce
vratit, ale vitani s aj krajania, ktori mézu a chct
pomoct Slovensku svojim know-how. Hovorime
0 navrate mozgov so Specifickymi kvalifikdciami
po korone. Dalej okrem tradi¢nych médif rozsi-
rujeme komunikaciu cez socidlne siete. Tieto
média funguju pre starSiu generaciu neprehlad-
ne, ale chceme im ju spristupnit. Specidlne
z novej diaspéry sa ludia malo zoskupuju
v starych organizaciach, chceme pritiahnut aj
ich. Pridali sme nové vagony k vlaku, ktory ide
spravnou cestou.

Co vam zide na um v suvislosti s Rakiiskom?
Navstivili ste uz Rakusko? Aky mate dojem

z tejto krajiny?

V Rakusku som bol x-krat. Mam velmi rad Tirol-
sko, ale kedZe nie som lyziar, chodim tam v lete.
Mam rad kopce, hory, ktoré si tam fantastické.
Rad chodim vlakom a beriem aj netradictné
trate, ¢o vedie niekedy k diskusii so sprievod-
com. Uz som Sest mesiacov v Urade, ale eSte som
vlastne nikde nebol. Oficidlne som bol na
sluzobnej ceste len v Prahe a Martine v Matici
slovenskej. VSetko robim od konferencného
stola. Potrebujem ist do okolitych krajin. Verim
tomu, Ze od marca sa situdcia uvolni a v lete bu-
deme v normélnom rezime.

Online rozhovor s Vladom Mlyndrom

——

Pracovné stretnutie s ministrom zahrani¢nych veci a eurdpskych zélezitosti SR
lvanom Korcokom a Statnou tajomnickou Ingrid Brockovou

So statnym tajomnikom MZV Martinom Klusom

Zijete teraz v Bratislave? Odtial je Vieden na skok...
Ano, som v Bratislave, trad je tu. Ale teraz st
povinné karantény, takze momentalne s nav-
Stevy zlozité.

Nas spolok planuje v roku 2021 ndjst nové pries-
tory, ktoré by sme potom chceli slavnostne otvo-
rit. Radi vas privitame...

Tesim sa, ked sa budeme moct stretntt na otvoreni.

Aké mate plany do budticna, kde chcete byt po
desiatich-dvadsiatich rokoch osobne a aj

v povolani?

To je teda podpasova otazka! Clovek ma plany,
ale netrvdm si na nich. Som potom flexibilnejsi

Fotografie: Archiv USZZ

a moOzem akceptovat nové prilezitosti, o ktorych
som predtym netusil. Potom nie som rozcarova-
ny, ak planované veci nepridu. Pandémia nas
naucila flexibilite — nevieme, ¢o pride. To, ¢o
robite, musi vads vnitorne napliat, dolezité je,
aby ste tomu verili teraz a vedeli sa aj v budtc-
nosti k tomu prihlasit. Ja si stojim za svojimi
rozhodnutiami.

Chcete nieco odkazat nasim citatelom?
Ano, samozrejme — aby si oni aj ich deti udrzali
slovenskost, slovensky jazyk, narodné povedo-
mie, spojenie s materinskou krajinou. My sa po-
trebujeme navzajom.m

Dakujem za rozhovor.

s
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SLOVENSKY INSTIT

Foto: Michaela Timkova

Kratke kultarne vydychnutie si - tak by
sme mohli stru¢ne nazvat jesern 2020

v Slovenskom institute vo Viedni.
Napriek zvalcovaniu prvou vinou
pandémie, pocas ktorej sme rusili
jedno podujatie za druhym, sa uz
zaciatkom jula odzrkadlila zna¢na
davka entuziazmu nového timu,
ktorému sa podarilo vyuzit hned prvé
moznosti na opatovné ozivenie
priestorov institutu. Nevedeli sme sa
uz totiz - napriek vydavaniu
elektronickych newslettrov

a streamovaniu koncertov zo
Slovenska - dockat zivych podujati.
Chybala nam blizkost nasich
pravidelnych navstevnikov. ESte v ¢ase
doznievania prvej viny a takmer
nepriepustnych slovensko-rakuskych
hranic sme oslovili priamo v Rakusku
Zijucu dvojicu vytvarnikov — manzelov
Helienkovcov a usporiadali vernisaz
ich vystavy Krajiny a ludia v realite

a metamorféze. Hudobne tuto akciu
sprevadzala umelkyna taktiez zZijuca vo
Viedni - gitaristka Ivana Sol¢aniova. Po
uspechu tohto podujatia, na ktorom sa
ziSiel naozaj nec¢akany pocet
nadsencov, som si vydychol a opat
uveril, Ze kulturny Zivot sa méze znova
rozbehnut. A tak sa aj stalo.

Otvorenie vystavy sochdra Maridna Polonského
a vytvarnika Martina Safarika

Opatovne sme nastartovali sériu nasich tradic-
nych lunchkoncertov, pricom vyvrcholenim bol
Hummelfest 2020. Ide o festival s medzinarod-
nou ucastou, kazdoroCne usporiadany pri
prilezitosti spomienky na bratislavského rodaka
a hudobného skladatela Johanna Nepomuka
Hummela. Vystupili na nom pedagdégovia
a $tudenti bratislavského Konzervatéria. Ucast-
nici koncertu si mohli pozriet aj vystavu M. R.
Stefanik: Mensch - Legende, inStalovanii v tom
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Galakoncert V4 (zlava): polsky klavirista Marcin Kociel, slovensky tenorista Matus Simko, ¢esky barytonista
Lukés Zeman, madarsky violoncelista Adam Javorkai a moderator Michael Macek

POCIT BLIZKOSTI
MEDZI DVOMA VLNAMI

Case v nasich priestoroch. Pokial ide o vystavy,
velmi tspesnou z hladiska zaujmu raktskej ve-
rejnosti bola vystava Maridana Polonského
a Martina Saférika, dvoch slovenskych umelcov,
ktori sa harmonicky i obsahovo vyborne doplha-
li. Hudobny ramec podujatiu dala slovenska har-
fistka, sélistka Slovenskej filharménie Katarina
Turnerova. ESte vacsi spolocensky, medidlny
a kultdrny dosah mal Festival 100 rokov cesko-
slovenského filmu Animace/Animécia v septem-
bri a oktobri. ISlo v histérii o najvacsiu prezenta-
ciu animovaného filmu, ktora pontkla divikom
250 dlhych i kratkometraznych filmov. Tato re-
trospektiva v priestoroch saly Raktskeho filmo-
vého muzea vznikla v spolupraci s Narodnym
filmovym archivom Praha a Slovenskym filmo-
vym tstavom. V Ceskom centre vo Viedni sa pri
tejto prilezitosti uskutocnilo slavnostné poduja-
tie, ktoré som mal tu Cest otvorit spolu s ceskym
ministrom kultdry Lubomirom Zaoralkom.

Venovali sme sa vSak aj dalSiemu vyznamnému
vyro¢iu. V reprezentacnych priestoroch Vily
Trebitsch, v rezidencii slovenského velvyslanca
v Rakusku, sa uskutocnilo sldvnostné podujatie
k 250. vyroc¢iu narodenia Ludwiga van Beethove-
na a jeho posobeniu v kastieli v Dolnej Krupej.
V podani slovenského operného spevaka Jaro-
slava Pehala a klaviristu Daniela Simandla zazne-
li viaceré Beethovenove piesne, z ktorych niekto-
ré tdajne zlozil aj pocas pobytu na Slovensku.

Koncert sme pripravili aj v rdmci EUNIC Musik-
festivalu 2020, ktory sa uskutocnil v kultdrnych
inStitatoch talianskom, bulharskom a sloven-
skom. Prispeli sme k nemu tradi¢nym vystipe-
nim vyhercov 10. ro¢nika medzinarodnej sttaze
Hudobna jar v Rajci. Predstavilo sa na nom viace-
ro mladych slovenskych interpretov, ktori za-
hrali diela vyznamnych stcasnych slovenskych
skladatelov v rakdskej premiére. Z vecCernych
koncertov zaujal slavnostny galakoncert V4
v zndmej viedenskej koncertnej sieni Ehrbar
Saal. Moderoval ho znalec klasickej hudby
Michael Macek z viedenského Muzea uzitkového
umenia. Previedol pritomnych divdakov hudob-
nym dianim v regiéne v poslednych storociach.
Diela velikdnov stredoeurépskej hudby excelen-
tne predviedli umelci zo vsetkych styroch krajin
- za Slovensko tenorista Matt$ Simko.

Venovali sme sa aj konceptu postupného uva-
dzania vecernych koncertov priamo v institute.
Velky tspech zozalo vystipenie jednej z najvy-
raznejsich talentovanych hudobni¢ok mladej

generacie slovenskej skladatelky, flautistky,
herecky a spevacky Sisi Michalidesovej. V ramci
jesennych podujati sme nezabudli ani na pre-
zentaciu zaujimavych slovenskych lokalit. Vin-
cent Polakovic jr. predstavil rakiskemu publiku
umeleckt galériu Danubiana Meulensteen Art
Museum a Michael Macek hovoril o habanskom
umeni vo Velkych Levaroch a remeselnych tradi-
ciach na Slovensku.

Vyvrcholenim roka mal byt program na novem-
ber a december, doslova nabity mnozstvom
kvalitnych podujati. Rozhodnutie rakiskej
vlady o tvrdom lockdowne, zial, zo dna na den
stoplo nase rozbehnuté naplanované aktivity.
Priestory Slovenského institatu opét osireli
a my sme znova museli prejst do virtudlneho
priestoru socidlnych sieti bez priameho kontak-
tu s nasim publikom.

Harfistka Katarina Turnerové na vernisazi vystavy

Druha vina pandémie nas teda opat zastavila
v rozlete. Ale vdaka bohu aj za to kratke, ale
krasne jesenné obdobie medzi oboma vinami!
Aj ked som to na Gvod nazval ,kratke kultirne
vydychnutie si“, bolo to vlastne nadychnutie sa
z nddherného pocitu tej Gzasnej blizkosti na-
sich milych priatelov a navstevnikov institatu.
Véazime si ju! ™
Igor Skocek,
riaditel Slovenského institutu vo Viedni

Foto: Igor Skocek

Foto: Igor Skocek



ZMENY VO VYBORE RSKS

V novom roku mame stary virus, ale aj novy
vybor RSKS. K 1. februaru 2021 poziadala
Lubica Macura o uvolnenie z funkcie pred-
sednicky RSKS. Lubica zacinala vo vybore

v roku 1985 ako zapisovatelka, potom bola
kontrolérka a niekolko rokov sa venovala
narocnej funkcii pokladnicky. Od roku 2016
bola predsednic¢kou spolku. Jozef a Lubica sa
na sklonku minulého roka rozhodli vymenit
byvanie v rusnej Viedni za pokojnejsi Hain-
feld v Dolnom Rakusku. Chceli by sme sa
touto cestou podakovat Lubici aj Jozkovi za
ich aktivny podiel v ¢&innosti nasho spolku,
prajeme im, aby sa im v novom bydlisku
dobre byvalo a difame, Ze ich uvitame na
niektorych nasich podujatiach, aj ked'budu
musiet do spolku merat dlhsiu cestu.

Zaroven k uvedenému datumu odcha-
dza Zitka Bocincova z funkcie poklad-
nic¢ky a chce sa viac venovat spevu

v skupine Vinica a v ramci jej iniciativy
pre nas spolok s ndzvom Spievanky.
Chceme sa podakovat za jej pracu pri
spolkovych finanénych zalezitostiach.
Funkciu prevzala Janka Majer, ktoru uz
niektori z vds mozno videli tancovat

a spievat vo folklérnom subore Vinica.

Funkciu predsedu do generalneho
zhromazdenia, ktoré by sa malo
uskutocnit eSte v tomto roku, prebera
Vlado Mlynar, ktorému sme pri tejto
prilezitosti polozili par otazok.

Vo funkcii predsedu si posobil uz v rokoch 1996
-2003, t. j. pred dvadsiatimi rokmi. Aky bol
spolok vtedy a aky je dnes?

Ako prvé mi napadlo — neskutocne rychlo ndm
ten cas preSiel — dvadsat rokov. Rok 1996 bol
klucovy rok, v ktorom sme svoju energiu ve-
novali na to, aby sme v septembri mohli otvorit
nové spolkové priestory na Otto-Bauer-Gasse.
Konecne aby aj Slovaci mali miesto, kde sme sa
mohli stretnit a organizovat kultdrne poduja-
tia. V tej dobe sme s manzelkou prisli s myslien-
kou slovenskych plesov. Nas spolkovy vybor bol
v priemere najmladsi zo v$etkych krajanskych
organizacii na celom svete so signifikantnym
zastupenim Zien v poprednych funkciach. To sa
ani dnes nezmenilo - ja som vlastne zostal jedi-
ny muz. Ale nechcem byt len ,kv6tovy muz*, je
na Case pripravit podmienky na to, aby vedenie
prebrala nova generacia. To vidim ako jednu
z najdolezitejsich dloh v mojej funkcii.

Funkciu preberas v nelahkom obdobi pandé-
mie... Co nas asi ¢aka v tomto roku?

Na jednej strane mame vynimoc¢ny rok, v ktorom
sme dostali podstatne viac podpory od statu, na
tento krok sme ¢akali 25 rokov. Na druhej strane
sme rdmcovymi podmienkami pandémie oklies-
teni v nasich aktivitiach alebo v naSom snazeni.
Tento stav nas bude sprevadzat zrejme cely rok.

A tvoje vizie do buducnosti?

V roku 2021 musime néjst nové priestory, ktoré
nam budd lepsie vyhovovat. To je aj zdklad pre
nové aktivity, podujatia pre vSetky nase cielové
skupiny - od tych najmensich, ktori sa k ndm
na prvé poschodie s ko¢ikom velmi tazko do-
stand, az po penzistov, ktori s roldtorom stoja
pred tym istym problémom ako mamicky s det-
mi. Chceme oslovit mladych, pontknut nové
média, v ktorych st mladi ludia zbehli. Budeme
robit spolo¢né kultirne podujatia spolu so
vsetkymi generdciami a aj so Slovdkmi v po-

Foto: Yvonne Erdost

Nové vizie pre nového predsedu

hranici. A nakoniec - zosilnime dzavot deti,
ktoré s nadsenim navstevujd nase priestory
a ucia sa slovencinu ako materinsky jazyk. m

Vybor RSKS

So Sportovou referentkou Slavkou Vancovou
na tenisovom turnaji v roku 2011

Jozef Klimko

24.januara 2021 zomrel vo veku 78 rokov prof.
JUDr. Jozef Klimko, DrSc., pravnik, diplomat
a jeden z iniciatorov, zakladatelov a dlhoroc-
nych funkciondrov nasho viedenského teniso-
vého klubu SLAVIA. Popri néarocCnej praci
v diplomatickych sluzbach, ked v rokoch 2004
az 2007 posobil vo Viedni ako splnomocneny
velvyslanec SR v Rakdsku, si nasiel vzdy cas aj
pre nds krajanov. Kazdé stretnutie s nim bol
zazitok. Bol gentleman, ktory mal etiketu

a eleganciu v krvi. Jeho konickom cislo jeden
zostal tenis, v ktorom videl aj moznost zblize-
nia ludi, Sport, ktory vytvara mosty medzi
narodmi a generaciami. S plnym nasadenim
sa zucastnil aj prvych rocnikov tenisového
turnaja Danube Challenge Tennis Cup a jeho
zasluhou bol aj kazdorocny postup Slavie
z poslednej az po 1. triedu vo Viedni v kateg6-
rii 45+. Cest jeho pamiatke! m

Edith Stastny

Bol sychravy podvecer, ked som dostala neca-
kanti SMS-ku ,,So zialom Vam musim oznadmit,
ze moja mamicka Edith Stastny néds opustila
24. januédra 2021° od jej syna Lubora. A tak
v tichom pritmi, pri zapalenej sviecke sa mi za-
cali premietat spomienky. Nielen nase men4,
ale hlavne vztah a laska ku kultdre nas velmi
spajali. Edith Stastny uz od ranej mladosti
dspesne ucinkovala v ochotnickom divadel-
nom subore v Bratislave. Po prichode do Ra-
kuska sa zapojila do ndsho spolku, bola vernou
a pravidelnou navstevnickou nasich podujati,
takmer az do svojho posledného dychu, eSte aj
v Case, ked jej zdravie uz neslazilo najlepsie.
A nikdy jej nechybal optimizmus, vesela nala-
da a na druznych posedeniach nés udivovala
svoju nevsednou energiou. Bola aj poetkou —
v roku 1998 jej spolok vydal zbierku basni

Vlado Mlyndr

Verna navstevnicka nasich podujati bude chybat...

... Cast mojho zivota“ s umelecky putavymi
fotografiami jej zosnulého manzela Jozefa. Jej
zivotna put bola nesmierne cinorodd, bohata
a plnohodnotné - v rodine, praci, kazdoden-
nom zivote i nasom spolku. ,Mila pani Edith, aj
ked ste nds tak necakane opustili, v nasich srd-
ciach a spomienkach ostévate nadalej.“ m

Edith Veith
ANSICHTEN | 1/2021

Fotografie: Archiv redakcie
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PREDSTAVUJEME

Dado Nagy

ROZHOVOR S JANOU BENOVOU
O KNIHE FLANEROVA KOSELA -

19.

8 a 2 bratislavskych ulic

Slovo flanér pochadza z franctzstiny
a hoci sa historicky a literarne spdja
s Charlesom Baudelairom a Parizom
storodia, aj v dneSnej dobe oznacuje

cloveka, ktory vasnivo skiima prostredie
mestskych ulic a uli¢iek, obnazuje ich

8

skryté vrstvy a nadvazuje spojenie
s dusou daného miesta.

intenzivne skimala urbanny mikrokozmos

bratislavskych ulic Stefanikovej, Sancovej,
Mickiewiczovej, Grosslingovej, Heydukovej,
Mlynarovicovej, Jantarovej cesty a Kosickej, nad-
vizovala kontakty s ich obyvatelmi a odhalovala
genius loci, ktory sa da tazko vtesnat do Stan-
dardného turistického sprievodcu. Jej najnovsia
kniha Flanérova kosela je kombindciou repor-
taze, eseje, série rozhovorov, historicko-urba-
nistického vyskumu a umeleckej prdzy. Potlacila
v nej potrebu fabulovat a rozpravat vlastné
pribehy a nechala prehovorit vybrané ulice pro-
strednictvom ludi, ktori na nich ziji a pracuja.
Novinarsky nadhlad a odstup tak citatelovi ulah-
¢il moznost virtualne kracat spolu s autorkou a
aktivizovat vlastné spomienky a zazitky.

P rozaicka a novindrka Jana Benova dva roky

Skusme si na Uvod vysvetlit podstatu tohto
projektu. Slovo flanér sa v knihe vysvetluje ako
»flaka¢ alebo tuldak” To sa mi zda trocha nepresné.
Flanér predsa nie je (iba) mestsky flakac. Prave
naopak - jeho flakanie je dost cielavedomé.
Pozorne vnima vsetko okolo seba a nadvazuje
spojenie s dusou ulice a jej obyvatelmi ...

Ja si to tiez myslim. Flanéri posobia na inych ludi
na prvy pohlad ako flakaci, lebo maji zdanlivo
nekonecne vela ¢asu. St vsak obdareni vasnou
a zvlastnou citlivostou. Mozno nevedia vydrzat
bez pohybu vo svojom tele, vo svojej izbe, sami so
svojimi myslienkami, preto sa talaji po meste
a hladajd nové podnety. A sucasne aj nejaké pre-
pojenie vo svete — s tym, Co ich trapi, tesi, in-
Spiruje a o ¢om premyslaji. Neddvno sa ma
kamarat spytal, ¢i pandémia nejako ovplyvnila
situdciu flanéra. Spociatku ma t4 otdzka pre-
kvapila, ale uvedomila som si, ze flanér ako mest-
sky chodec nie je nikdy sdm. Ide na prechddzku
do mesta medzi inych. Niektori kracaju jeho
smerom, dalsi idd oproti. Pocas tohtorocnych
lockdownov clovek na ulici vela chodcov nevidel.
Flanérstvo je aj tizba po spolocnosti. Ak clovek
chce byt sdm, ide do lesa. Ale ak ide na prechadz-
ku do mesta, tak chce byt medzi ludmi.

K projektu o bratislavskych uliciach ta motivovalo
spoznavanie novych ludi?

Ano, chcela som sa aspof na chvilu a jednou
nohou vratit spit k reportérskej praci a byt viac
v kontakte s ludmi. Spisovatel vd¢sinou pracuje
sam. Sme v celozivotnej karanténe. (Takze pan-
demicka situdcia pre mna nebola az takou velkou
zmenou.) Chcela som opat pracovat na projekte,
ktory by bol viac zalozeny na rozpravani a pribe-
hoch inych nez na nieCom, ¢o sdvisi s mojim
osobnym prezivanim.

Takze tvoje spoznavanie ulic bolo do velkej miery
zamienkou na rozhovory s neznamymi ludmi roz-
nych profesii, ktori na nich Ziju? Boli velmi zauji-

POHLADY | 1/2021

Slovenska spisovatelka a novinarka Jana Beriova

Fotografie: Archiv Jany Berovej

CLOVEK IDE NA PRECHADZKU
DO MESTA MEDZI LUDI

mavé, ale niekedy s témou ulice ani prili$ nesuviseli.
Podla ¢oho si si vyberala adeptov na rozhovor?

Ja si prave myslim, Ze rozhovory vzdy velmi si-
viseli s konkrétnou ulicou. Spociatku som sa
s kazdym chcela primdrne rozpravat najma
o jeho ulici. Ale potom mi doslo, Ze préave tito
ludia ju robia Specifickou a vynimoc¢nou. Su jej
vnatrom. A k tomu patri aj to, ¢im sa zaoberaja.
CiZe rozhovor na Heydukovej s pani primarkou,
venujlicou sa vplyvom genetiky na rakovinové
ochorenia s tou ulicou mimoriadne stvisi, kedze
Onkologicky ustav je na nej velmi citelne pritom-
ny. Rovnako rozhovor s vlasenkarom, ktory vyra-
ba parochne. Ked som pisala o Mickiewiczovej,
jednym z najvicsich prekvapeni pre mna bolo
stretnutie s Ivanom Pavcekom a jeho manzelkou.
Spociatku sme sa rozpravali o doprave na ulici
a zrazu vysvitlo, Ze je vCelar a pldnoval na streche
Metropolky umiestnit tle. Od neho som sa do-
zvedela aj to, ze architekt tejto origindlnej budo-
vy - Juraj Tvarozek — bol sdm vasnivym vceldrom
a ucitelom vcelarstva. Prepojilo sa tak niekolko
skutocnosti, ktoré davaju zmysel.

A podla ¢oho si si vyberala jednotlivé ulice? Mala si
k nim osobny vztah alebo nejaké Specialne kritéria?
0d zaciatku som vedela, Ze chcem pisat o Stefa-
nikovej a Sancovej. To su ulice, ktoré povazujem
za svoje. Chodila som po nich cely zivot a asi ako
prvé sa pripojili k rozrastajiucemu sa ,svetu®,
okrem ulice, na ktorej som ako dieta byvala. Tie
dalsie pribudali postupne, za chddze alebo za po-
chodu mestom...

Stefanikova je krasny mestsky bulvar, uznavam.
Ale na rozdiel od teba ju nemam prilis rad, lebo sa
mi zda velmi rusna a hlu¢na. Jazdi po nej vela aut

a ¢asto mam pocit, akoby ma tam niekto nahanal...
Ja po nej vdacsinou chodim bud neskoro vecer,
alebo v ¢ase obeda ¢i cez vikend. Pan Blascék,
ktory tam ma tatérske $tudio, mi v rozhovore

povedal, %e Stefanikova je najkrajsia, ked je
snehova kalamita. Vtedy utichne doprava
a Clovek si ulicu zrazu moze konecne vychut-
nat. Mne sa Stefianikova velmi paci, st tu
elegantné vily a na jej konci sa zacina historické
centrum. Je to ulica, ktora spdja Hlavna stanicu
so Starym Mestom. V poslednych rokoch po nej
zacalo chodit vela turistov. Vdaka novym ap-
likdciam pochopili, Ze sa nemusia prepravovat
do centra taxikom ani hromadnou dopravou,
ale prave Stefanikova ich rychlo a priamo zave-
die rovno do srdca mesta.

Na Stefanikovej a Sancovej zachytavas pozitivne aj
negativne reakcie ich obyvatelov. Napriklad Zsolt
Lehel - legendarny turisticky sprievodca a majitel
este legendarnejsej palacinkarne na Sancove;j - ti
povedal, Ze ulicu, na ktorej byva takmer cely zivot,
nema prilis rad. Ako si vnimala tieto protikladné
reakcie?

Preto bolo zaujimavé zhovarat sa s obyvatelmi.
Napriklad Stefinikova pdsobi sice ako rusny
mestsky bulvar, ale byty st z druhej strany orien-
tované do zahrad a velkorysych dvorov, je tu ti-
cho a azyl pred ruchom mesta. Na Sancovej sa da
prezit, len ak nemate byt orientovany do ulice. Je
totiz priam ohlusujica. Ked som o nej pisala
a chodila sem a tam, musela som obcas odbocit —
trebars na Zilinsku alebo do parku na Racku, aby
som si oddychla od intenzity a obrovského napo-
ru, ktory na ¢loveka Sancova vyvija.

Pri prenikani do duse jednotlivych ulic
polemizujes s esejou Virginie Wolfovej, pre ktoru
je vecerna prechadzka Londynom iba inspiraciou
na vytvorenie vlastného pribehu. Ty si sa, naopak,
snazila udrzat od témy novinarsky odstup. Preco
si nemala potrebu vstupovat do genia loci danej
ulice so svojimi osobnymi pribehmi?

Romanovy pristup k téme ulic a mestskych stvrti
som si uz vyskuasala v knihe Plan odprevadzania
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(Café Hyena), kde je Petrzalka jednou z hlavnych
postav. V tomto pripade som sa ale chcela od seba
odputat. Mam roky rozrobenu aj prézu ins$pirova-
ni osobnymi zazitkami - zbierka poviedok sa
vold Vandala a vyddm ju toto leto. Flanérova
kosela mala byt skor oddychom od tejto préce.
Chcela som jednoducho byt iba pozorovatelom,
pisat, ako ulice vnimam, ale dat slovo a priestor
najmi ludom, ktori tam Ziju a pracujti. Zanrovo je
to Cosi medzi esejou, reportdzou a dialégom
s mnohymi hlasmi.

Mam velmi rad kapitolu o Mlynarovicovej ulici

v Petrzalke, kde si asi desat rokov zila. Je citit, Zze

k nej prilis vracny vztah nemas, ale zvykla si si.
Ani nie. Nikdy som si nezvykla. Vzdy to bola pre
mna vyzva alebo skor rana pre oci. Je to ulica, na
ktorej to stale vyzera akoby sa tam zastavil Cas.
Ked si vydavatel Fer¢i Malik pozeral fotografie
z MlynarovicCovej, vravel: ,Ale to su také devat-
desiate roky, nie?“ Tak som odpovedala, Ze to
nebol zamer. T4 ulica tak stale vyzera. Niektoré
javy, ktoré z Bratislavy uz vymizli, tam stale
prezivajd. Ale velmi ma poteSilo, Ze hoci mam
k Mlynarovicovej aj k Petrzalke pomerne nega-
tivny vztah, tak vSetci, s ktorymi som sa o nej
rozpravala, ju maju radi. Nechcela som nikomu
podsuvat svoje pocity, pribehy a spomienky,
a prave ludia v knihe ma spdtne velmi dobre
naladili. Stadle nemo6zem povedat, Ze by som si
Petrzalku obltbila, ale mam rada ich.

Preco si do tejto knihy nezahrnula aj ulicu svojho
detstva, ktora sa nachadza rovno nad Hlavnou ze-
lezni¢nou stanicou? Jej okolie ma velmi Specificky
genius loci ...

Lebo sa Casto objavuje v nejakej podobe v mojich
romanoch. Je spojena s réznymi mojimi fanta-
ziami a tomu som sa tentoraz chcela vyhnut.
Jedinou vynimkou je sen so spevakom Princom
na Zahradnickej. Bol natol'ko ovplyvneny mojou
préacou na knihe, ze si do nej cestu ,vysliapal“.

Myslis sen o svetozndmom hudobnikovi, ktory
Zije svoj paralelny zivot na Zahradnickej? Tiez ma
nadchol.

Mna nadchlo hlavne to, ako mi Prince vo sne
povedal, ze velkd cast svojho Zzivota stravil
v kaviarni Zora na Zahradnickej a vlastne tam
aj pri jednom z kaviarenskych stolov zlozil
svoje hity. Vzdy si na to spomeniem, ked idem
okolo.

i fl
Na Grosslingovej ulici pred zakladnou $kolou

S akymi najprekvapivejsimi miestami si sa

v Bratislave stretla?

Velmi ma prekvapila Ko$icka a Dullovo ndmestie.
Ked som tam este v detstve chodila odprevadzat
moju spoluziacku, tak mi Dullovo ndmestie pri-
padalo akoby ani nebolo v Bratislave. Malo atmo-
sféru kipelného mesta a vymykalo sa tomu, ¢o
som z Bratislavy poznala. Tento pocit sa pocas
mojich flanérskych prechadzok umocnil. Okrem
velkorysého otvoreného priestoru pred hotelom
sa mi velmi zapdcila aj Kosicka a prilahlé ulice.
Téato cast mesta v poslednych rokoch velmi ozila
a jej obyvatelia uz nemusia chodit kvoli navsteve
vindrne alebo restauracie do historického jadra
mesta. Maju vo svojej zOne mnozstvo miest-
nych ttulnych podnikov. Ked mi riaditel Mest-
ského dstavu ochrany pamiatok Ivo Stassel hovo-
ril, Ze miestni kedysi ttto $tvrt volali ,,mestecko*,
tak som si uvedomila, Ze som sa vo vnimani jej
osobitosti nemylila.

Ako jedno z vynimo¢nych miest v knihe uvadzas
aj Patronku. Dnes ju vnimame najma ako
dopravny uzol, ale ma aj zaujimavu histériu, ktoru
tu zial'ni¢ nepripomina...

Ked som ako dieta prechadzala cez Patrénku, za-
pamadtala som si najmd dve autobusové zastavky
na kazdej strane cesty s podivnymi beténovymi
monolitmi. Bolo tam vzdy vela ludi a nechéapala
som, preco sa to miesto takto vold. Stard mama
mi vysvetlila, Ze tam kedysi existovala tovaren na
vyrobu patrénov. Ale mélokto vie, Ze v nej pocas
druhej svetovej vojny fungoval zberny tabor pre
bratislavskych Zidov, ktori tam ¢akali na trans-
porty do koncentrakov. Odvazali ich za tmy z la-
macskej vlakovej stanice, aby transporty prili$
neupttali pozornost. Bratislava by si mala vazit
svoje mestské dejiny a ludi, ktori nevinne trpeli
a boli zavrazdeni. Nechapem, preco toto miesto
a tieto udalosti nie st vo verejnom priestore
dostojne oznacené a pripominané.

Ktoru bratislavsku ulicu mas osobne najradse;j?

NajradSej mam asi Stefanikovu, aj napriek tej do-
prave. Mozno preto, lebo je na nej aj vela stromov
a aj v horticom lete sa v ich tieni da velmi dobre
prejst. Pri praci na knihe ma prijemne prekvapila
napriklad Grosslingova ulica. Ma $pecifickd
atmosféru a jej obyvatelia casto hovorili o zéne,
v ktorej sa citia doma. Patria do nej aj Jakubovo
a Safarikovo namestie, Modry kostolik, Medické
zahrada, Stard trznica, Stary most a Dunaj. Sa-
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PREDSTAVUJEME

Jana Benova sa narodila v Bratislave v roku 1974.
Od roku 1992 $tudovala na VSMU odbor divadelné

dramaturgia. Do literatury vstupila ako devatnastrocna.

Je autorkou troch zbierok poézie Svetloplachy (1993),

Lonochod (1997), Nehota (1997), styroch romanov
Parker. Libostny romén (1999), Plan odprevéadzania

(Café

Hyena) (2003), Pre¢! Pre¢! (2012), HoneymOon (2015),

zbierky poviedok Dvanast poviedok a Jan Med (2003),
vyber z publicistiky Dnes (2010) a knihy eseji a reportazi

po bratislavskych uliciach Flanérova kosela (2020).

Ziskala viacero literarnych oceneni (Prémia Ceny
Literarneho fondu, Kniha roka), je dvojnasobnou
finalistkou Ceny Anasoft litera a jej roman Plan

odprevadzania (Café Hyena) ziskal v roku 2012 Cenu
Eurépskej Unie za literaturu a zatial bol prelozeny do

Strndstich jazykov. V rokoch 2002 az 2009 pracovala

v denniku SME ako reportérka pod pseudonymom Jana

Parkrova, neskor tri roky ako editorka v Divadelnom

Ustave. V sucasnosti je na volnej nohe a spolupracuje

s nezavislym Dennikom N.

motna Grosslingova je pocas jesennych vecerov
velmi Gtulné miesto a kazdému by som odporuci-
la, aby sa tam Siel prejst.

Na Groslingovej ma svoj ateliér aj Laco Teren, ktory
v casti venovanej tejto ulici spomina, ze ako dieta
velmi citlivo vnimal ,mestsku zonaciu”. Ak zo svojej
domacej stvrte presiel do inej, bolo velmi pravdepo-
dobné, ze ho tam zmlati miestna detska banda...
Ano, vravel, Zze si na to vzdy spomenie, ked sa
hovori, aki st dnes ludia neznasanlivi. Ale mys-
lim si, Ze to platilo skor pre deti a mladych. Do-
spelého by asi nezmlatili, keby presiel zo Starého
Mesta do Petrzalky. Ja som tento pocit ako dieta
mala tiez, hoci v trocha inej podobe. Ked sme so
spoluziakmi chodili spolu zo $koly domov, ¢asto
som sa odchylila od svojej trasy ,zo $koly rovno
domov* a zasla odprevadit kamarétky. Trebérs na
Sulekovu, Steinerovu (dnes KriZna) ¢i k Modrému
kostoliku. Brala som to ako malé zachadzky. Ked
som ale prvykrat $la cez Stary most do Petrzalky,
mala som strach, i sa eSte niekedy dostanem
spat. To je zvlastny pocit objavovania, ktory
moze Clovek zazit v detstve v meste, ked sa vyda
do $tvrti, kde predtym nikdy nebol. A navyse si
trafne prekrocit rieku...

Dala si fotografom, s ktorymi si na knihe
spolupracovala, nejaké Specialne zadanie?

Od zaciatku som uvazovala o uzkej spolupraci
s fotografom, s ktorym by sme po uliciach van-
drovali spolocne. Vedela som, o by som chcela
mat konkrétne zachytené, ale spolahla by som sa
na jeho videnie. Toto sa, zial, nepodarilo. AZ ne-
skor som nadviazala spolupracu s Marekom Jan-
¢achom, ktory chodil po mojich stopach
a k mojim navrhom pridal svoj pohlad a vlastné
origindlne ndpady. Myslim, ze sa to celkom
podarilo. Okrem zaberov z ulic som v knihe chce-
la mat aj portréty Iudi. Knihu som dopisala vo
februdri 2020 a v marci prisla pandémia, takze tie
portréty zostali ,visiet“. Nastastie prislo leto,
s nim pandemicky odmidk a fotografka Sona
Maletz promptne nafotila ludi, s ktorymi som sa
zhovarala. Tym knihu dokoncila.

Planujes v tomto flanérskom projekte po
bratislavskych uliciach pokracovat? Navstivis aj
dalsie miesta?

Neplanujem. Uvazovala som, Ze takto spracujem
moje oblibené ulice v réznych inych mestach
sveta, ale na viacerych z nich sa rozprava jazy-
kom, ktorému nerozumiem, a to by knihe velmi
ubralo na autenticite. Raz som napriklad byvala
vyse mesiaca v New Yorku na ulici s peknym néz-
vom — Pionierska. Urcite je zaujimava Lerchen-
felderstrasse vo Viedni, Rua dos Douradores v Li-
sabone ¢i Kazinczy utca v Budapesti... ale chodit
po nej a nerozumiet Gtrzkom toho, o com sa Iudia
rozpravaju, by asi nebolo ono. m

ANSICHTEN | 1/2021
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UKAZKA Z TVORBY

Jana Benova
FLANEROVA KOSELA

PRINCEV ZORE

Pisem o Heydukovej. V tom obdobi sa mi sniva sen.
Je sobota, stretdvam spevaka Princa, ide z trhu,
z tasky mu tréi bageta a zelenina. Vravi mi, ze uz
dlho sleduje moju pracu a chce sa so mnou roz-
pravat. Pozyva ma, aby som hned isla k nemu na
Zéhradnicku. Vravim, ze som zaskocend, nikdy by
som necakala, Zze ho stretnem v uliciach Bratislavy.
(Nechcem byt surova a indiskrétna, a tak ani ne-
zmienim, Ze navyse pred par rokmi zomrel.) Na Za-
hradnickej vchadzame do vchodu jedného z bara-
kov postavenych v medzivojnovom obdobi. Prince
vravi, Ze si vybral tuto Stvrt, pretoze patrila k tym
robotnickym. Casto vraj presedel celé dlhé zimné
vecery v nealkoholickej kaviarni Zora. A kompo-
noval. Zil tu v strani svoj paralelny Zivot a teraz, ked'
ho uz zivot v USA celkom omrzel, nadobro sa sem
prestahoval. Jeho byt tvori velka izba, ktorej vacsinu
zaberd postel. Sedime na nej, jeme a zhovdrame sa
ako stari priatelia. Ubehne tak der a noc.

Je toho tolko, o ¢om sa musime porozpravat. Zrazu
si vsak uvedomim, Ze musim dat o sebe vediet
v redakcii (v snoch vzdy, ked pracujem, ide o staru
redakciu SME v obchodnom dome Dunaj na
Namesti SNP). A tak mu vravim, Ze musim na chvilu
odist, cosi vybavit... A som vonku, na ulici... takmer
sa vznasam, lebo zaroven s kazdodennou bratislav-
skou realitou mi pripada opat zazracné, ze som
stretla Princa, Ze viem, Ze byva na Zahradnickej, ze
som objavila/nasla vchod do tajomného sveta. Te-
lefonujem rodicom, oznamujem: som Zziva a zdrava
a donesiem im na obed ¢inu zo Sancovej ulice.
Vznasam sa od radosti. Rozmyslam o inicia¢cnom
momente - preco ludia vlastne cestuju. Dufaju, ze
to, ¢o nenachadzaju doma, objavia niekde inde.
Cosi tajomné, krasne, zvlastne — iny svet. Bratislav-
ské ulice - boli ¢asy, ked som sa na nich citila ako
v Parizi, New Yorku, a iné, ked'ako na pusti, rovniku,
v sibirskom gulagu, hladovej doline. Bratislavské
ulice... vzdy som vedela, chodiac mestom, zZe také-
to vchody, priepuste do inych - paralelnych, inten-
zivnych a bohatych - svetov existuju na roznych
adresach. Brany, oknd, dvere, diery v plote... Som
stastnd, ze sa mi to tusenie potvrdilo, vravim si:
O tom musim aj napisat. To vSetko mi prebehne
hlavou, ked' sa vraciam naspét za Princom. Na Z&-
hradnicku. Ulica vSak vyzera uz inak ako predtym
a vchod do domu sa mi nedari ndjst. (A ponau-
Cenie? Elvis Presley, Marilyn Monroe, Bruce Lee,
John Lennon a Prince nie si mftvi, ale ani sa tajne
neprestahovali unaveni sldvou a pozornostou na
tropicky ostrov, ako vravia famy. Byvaju na Zahrad-
nickej. Akurat... ten vchod...)

Jemny Suchot listia pri synagdge, Foto: Marek Jan¢uch

Stolperstein trvale pripominajuci zlocin, Foto: Sona Maletz



Vytvarnik a flanér Laco Teren vo svojom ateliéri, Foto: Sora Maletz

Prazdne ramy... Viystava?, Foto: Marek Jancuch

UKAZKA Z TVORBY

POHULANKY

Pocas prace na tejto knihe a potulkach po bratislav-
skych uliciach - v knihe Harrisa Francka Bez haliera
okolo sveta (Ceskoslovenska graficka Unia, Praha —
PreSov 1936) sa pouziva aj zaujimavy archaizmus
pohuldnky — ma zaujalo péar konkrétnych miest,
adries, fragmentov a snov. Tieto som sa rozhodla
zahrnut do textu o polulici. Vznikla popri pisani tej-
to knihy ako moja reflexia. Pocas roka a pol na po-
huldnkach mi casto na mysel prisla esej Virginie
Woolfovej o ve¢ernom nakupe ceruziek ako za-
mienke na prechadzku mestom. V jednej chvili
spisovatelka zazrie cez vyklad obchodu trpaslicku,
ktora si skusa topanky. A spisovatelkina fantazia
spontanne vyhotovi jej pribeh. Kym si trpaslicka
skusa topanky, jej pozornost je upriamena len na
nohy a ich obraz v elegantnej obuvi v zrkadlach pri
zemi, ktoré opéat odrazaju len lichotivu cast skutoc-
nosti. Stava sa velkou dédmou. Kizlo pominie, ked’
vyjde z obchodu.

Nechcela som vytvérat na zaklade pozorovani
z ulic vlastné pribehy. Dufala som, Ze ulice a mesto
prehovoria konkrétnymi a skuto¢nymi hlasmi [udi,
ktori tu byvaju, pracuju, kupuju knihy, opravuju dy-
chové nastroje ¢i predavaju brilianty. Snazila som
sa zostat stat bokom, prejst opakovane okolo, za-
znamenavat, zbierat, paberkovat, robit pokusy...
Ako trpaslicka, co si skusa topanky. m

Vldsenkar a kadernik Lubos Birosik, Foto: Sona Maletz



|ZABELA TEXTORISOVA

PRVA SLOVENSKA

BOTANICKA

Nezvycajnu zalubu k prirode
a botanike si vSimol jeden

z jej ucitelov v ludovej skole
v JelSave Vaclav Vrany, ktory
bol priekopnikom medzi
c¢eskymi botanikmi. On dal
Izabele Textorisovej zaklady,
na ktorych neskor stavala.
Naudil ju, ako sa urcuju

a susia rastliny, ukazal jej, ako
sa zaklada herbar. Poradil jej,
ze spravny botanik ma svoj
herbar podpisany, a tak si na
jeho radu nechala vytlacit
Stitky Herbarium Textoris.
Tym zalozila herbar, do
ktorého pocas jej zivota
postupne pribudlo takmer
pattisic polozZiek. Dnes je
ulozeny na Katedre botaniky
Prirodovedeckej fakulty
Univerzity Komenského

v Bratislave a stale sa aktivne
vyuziva na vedecké

a pedagogické ucely.

155.vyrocie
narodenia

Foto: Archiv SNM, Peter Mendel

Na navsteve Slovenského narodného muzea v Martine s pracovnickami muzea

Izabela Textorisova sa narodila 16. marca 1866 v Ratkovej v rodine
advokéta. Ked mala pit rokov, rodina sa prestahovala do Jelsavy. Tam
zacala Bela, ako ju vsetci volali, chodit do Iudovej skoly, neskor pokraco-
vala v Slovenskom Pravne a v Belej. Po skonceni Siestej triedy sa vrétila
naspat k rodicom. KedZe bola diev¢a, dalej sa s jej Stidiom uz nepocitalo.
Velmi vsak tuzila stat sa ucitel-
kou. Pod vedenim prvej sloven-
skej ucitel’ky, svojej tety udmily
Kuorkovej sa zacala pripravovat
na ucitelské povolanie. V roku
1883 bola ucitelkou v Belej,
v rokoch 1885 — 1886 pracovala
na poste v Telgarte. Silnejice
madarizacné tlaky ale sposobili,
Ze sa svojho sna vzdala. Jej otec
nakoniec rozhodol, Ze miesto za
katedrou nie je pre nu, a vybral
jej buddce povolanie. Izabela sa
stala postarkou. V roku 1886 uro-
bila postarsku skusku a dostala
menovaci  dekrét ,Uhorskej
krélovskej postarky”. Az do kon-
ca zivota bola vedicou posty
v Blatnici.

Izabelina tizba po vzdelani bola
takd silnd, ze sa popri narocnej
postarskej préci, starostlivosti

Uhorska krélovské postarka  Foto: Archiv SNM

o rodicov a tri sestry — i napriek vsetkym predsudkom voc¢i praci zien v tej
dobe - naucila ako samouk niekolko jazykov - latinCinu, nemcinu,
franctiz$tinu, rustinu, Ciastocne talian¢inu a rumuncinu. To jej umoznilo
konzultovat svoje objavy aj s inymi odbornikmi zo zahranicia. Pracovala
pri petrolejke, v rohu izby, kde okrem nej byvali rodicia a tri sestry. Pod-
poru pri svojej praci nasla u slovenskych osvietencov. Na podnet Andreja
Kmeta, slovenského botanika, etnografa, archeoléga a geoldga, zbierala
a urCovala nielen kvitntce rastliny, ale aj machy a liSajniky. Za hibsie $ta-

Pocas ndvstevy SNM s riaditefom muzea Janom Gerykom

Foto: Archiv SNM, Peter Mendel



Foto: Archiv SNM, Mgr. Stanislav Ocka

dium botaniky vdaci prave jemu. Neskor si s vedcom a polyhistorom Joze-
fom Tudovitom Holubym vymienala herbarové exempldre, pricom on
kontroloval nou identifikované rastliny, pripadne urcoval tie, ktoré sama
nevedela urcit. Nepotrebovala vela, pri svojej botanickej praci pouzivala
iba lupu a niekol'ko Ceskych, madarskych a nemeckych odbornych knih.
V botanike sa postupne stala zndmou uzndvanou odbornickou, najméa
v znalosti flory Turca, ktory prechodila krizom-krizom. Zo svojich preché-
dzok nikdy neodisla bez nového tlovku do svojho herbéra. V tomto regio-
ne popisala vySe sto dovtedy neurcenych rastlin. Po¢as svojich vychddzok
po Velkej Fatre objavila niekolko vzacnych rastlin, napriklad lykovec
vonavy, cyklamen eurdpsky ¢i plesnivec alpinsky.

Po tom, ako na vrchu Tlsta v roku 1893 objavila neznamy druh bodliaka,
sa jej meno natrvalo zapisalo do botanickej nomenklattiry. Madarsky
botanik Antal Margittai tento novy druh pomenoval po nej — Carduus tex-
torisianus, Marg. Vznik bodliaka Textorisovej je izko spity s vtedaj$im ob-
hospodarovanim a vyuzivanim krajiny. Pastva a hromadné presuny stad
dobytka umoznovali prienik mnohych antropofytov (rastlin vyskytuju-
cich sa v blizkosti ludskych obydli) hlboko do velkofatranskych dolin, az
po najvyssie polohy hlavného chrbta. Takto sa dostali do kontaktu aj
druhy bodliaka tinitého a sivastého a tak vznikli ich viacnasobné hybridy.

Flora nebola jediné, co Izabelu Textorisovu fascinovalo. Venovala sa aj
inym vednym odborom a vSetkému, Co sa tykalo prirody. Pri svojich potul-
kéch si vsimala aj vzacne kamene a horniny a stala sa aj nasou prvou
mineralogickou. Hoci bola speleoldgia v tych ¢asoch v tGplnych zaciat-
koch, Izabela Textorisvéa preskimala niekolko jaskyn. Zaujimala sa aj o to,
o sa deje na oblohe. Hviezdy badala s rovnakym zdujmom ako nérecia.
Stala sa zberatelkou dialektologického materidlu. Svoje poznatky publi-
kovala nielen v odbornych Casopisoch, zvédcsa pod pseudonymom, ale aj
v Casopisoch pre Zeny a dievCatd. Cely svoj zivot zasvitila praci a vede.
Nikdy sa nevydala. Byt starou dievkou bolo v tej dobe vnimané velmi
negativne. Postojom silnej a slobodnej zeny ukazala velkd ddvku odvahy.

Ked'v auguste 1949 vazne ochorela a napriek lieCbe v nemocnici sa jej stav
nezlepsoval, previezli ju k jej najmladsej sestre do Krupiny. Tam 12. sep-
tembra 1949 zomrela. V Krupine ju aj pochovali, no v roku 1981 boli jej
pozostatky aj s ndhrobnym kamenom prenesené na Narodny cintorin
v Martine. Slovenska astronomickd spolo¢nost pri Slovenskej akadémii
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- herbérova polozka zbierand I. Textorisovou

Adonis aestivalis (hlavacik letny)
ako sucast herbéra Vaclava Vraného

Foto: Archiv Botanického ustavu CBRB SAV Bratislava

Na pohladnici Slovenskej botanickej spolo¢nosti z roku 1994

vied pomenovala podla nej novi planétku — Textorisova 2000HE24, ktora
v roku 2004 objavil slovensky astrondm Peter Kusnirdk.

Dakujeme RNDr. Helene Sipo$ovej, CSc. z Botanického tstavu SAV, ako
aj Slovenskému narodnému muzeu v Martine za laskavé poskytnutie
fotomateridlu. m

Spracovala Martina Viglasskd
Poufzité zdroje:

https://www.quark.sk/izabela-textorisova/
https://www.zenyvmeste.sk/prva-slovenska-vedkyna-
izabela-textorisova-zivotopis
http://prvezeny.sk/izabela-textorisova/

S docentom Jadnom Futdkom a Studentkami
Univerzity Komenského v roku 1947
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Zuzana Vancova
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Zaruceny recept na uspech sice
neexistuje, ale nepochybne by
mal obsahovat talent, vasen,
tvrdu pracu aj Stipku stastia.

V pripade manazéra Martina
Krnana tento navod vysiel na
vybornu a vo svete gastronomie
si aj vdaka tymto ingrediencidm
vybudoval pésobivu kariéru.

Z malej stredoslovenske;j
dedinky Uhorské (okres Poltar)
ho kroky zaviedli do Prahy

i Londyna a v sucasnosti zije vo
Viedni, kde vedie jednu z top
reStaurdcii rakuskej metropoly.

Martin uz ako mlady chlapec brigddoval cez
prazdniny v miestnom pohostinstve a ked pris-
lo na volbu strednej skoly, pre nikoho nebolo
prekvapenim, Ze sa rozhodol pre hotelovi aka-
démiu. Stadium ho bavilo a svoju Sikovnost
predviedol hned na prvej $kolskej praxi v hoteli
Reduta, kde sa zaraz osvedcil ako vyborny
pracovnik. Kedze boli s Martinovym vykonom
nadmieru spokojni, $kolské vedenie ho poslalo
praxovat do Bratislavy, kde mal cest ob-
sluhovat vyznamné osoby zo slovenského
Soubiznisu. V tom Case Martin e$te netusil, Ze
o slavnych ludi v jeho kariére nebude nidza.

Po ukonceni strednej $koly sa na Martina usmialo
Stastie, po rozposlani prihlasok ho prijali do lu-
xusného hotela v centre Prahy: ,, Vo Four Seasons
som zacinal ako pomocnik vrchnej obsluhy a po
Siestich mesiacoch som uz aj ja bol na pozicii cas-
nika, ¢o nebyva v takych hoteloch samozrejmos-

POHLADY | 1/2021

Martin Kridan (vpravo) so $éfkucharom Petrom Duranskym, prvym Slovékom, ktory ziskal michelinsku hviezdu

MARTIN KRNAN
CESTA ZA USPECHOM

tou.” V ¢eskom hlavhom meste sa Martin aj na-
priek dobrej praci dlho nezdrzal a po roku hodil
nohy na plecia: ,,V Prahe som byval s jednym ku-
chdrom, ktory ma stdle presviedcal, Ze by som
mal ist do Londyna. Vravel, Ze by to bola pre mna
dobrd Sanca a ked nic iné, tak aspon by som tam
mal zazit Silvester. Tym Silvestrom mi nasadil
chrobdka do hlavy a ked mi navyse prisliibil, Ze
jeho zndmy mi v Londyne podd pomocnti ruku,
nevdhal som.”

Slovo dalo slovo a Martin plny oc¢akavania
odisiel do jesenného Londyna s domnienkou, ze
po Novom roku sa vrati spat. Lenze ¢lovek mieni,
zivot meni a z planovaného kratkeho pobytu
v Londyne sa vyklulo dal$ich desat rokov. Avsak
zaciatky boli tazké a hned na londynskom letis-
ku nastalo vytriezvenie, pretoze na mladého
muza, napriek dohode, nikto necakal. A tak sa
dvadsatro¢ny Martin ocitol sam, bez ubytovania
a s minimalnou znalostou anglického jazyka vo

Martinov tim v obsluhe

Fotografie: Daniel Nuderscher



velkomeste: ,, Horko-tazko sa mi podarilo z letis-
ka dostat do centra a dovolat sa niekdajsiemu
spolubyvajiicemu z Prahy. Bez emdcii mi ozndmil,
Ze mdm zdjst do internet café a pohladat si ubyto-
vanie. Pripadal som si ako v zlom sne, ale spravil
som tak, ako povedal. Pisal sa rok 2004 a interne-
tové znalosti neboli samozrejmostou, takze som
bol strateny nielen v Londyne, ale aj v internetovej
kaviarni. Stastie spocivalo v tom, Ze sa tam na-
chaddzal Poliak, ktory videl moju neistotu a zavolal
na inzerdt pontikajiici izbu. Napriek tomu, Ze uz
bolo pred polnocou, inzerujiici zodvihol a odviezol
ma do bytu, kde spolu so mnou byvala sedemclen-
nd partia z Polska. To bol zaliatok méjho nepre-
trzitého priatelstva s Poliakmi v Londyne a nado-
budnutia perfektnych znalosti polStiny.“

KedZe Martin prisiel do Londyna viac-menej na
blind a bez vopred vybavenej prace, tak sa ho
ujali novi spolubyvajuci: , Vsetci boli ku mne od
zaciatku velmi mili a pomohli mi nielen s rozpos-
lanim Zivotopisov, ale aj s bankovym tctom,
mesacnikom na metro a inymi nevyhnutnostami
na prezitie v Londyne. Za moju prvii prdacu v Star-
buckse tiez vdacim im. Dnes je Starbucks pojem
a kaviaren ndjdete na kazdom rohu, ale vtedy
som o tom nemal ani poriatia. V prdci som sa ale
rychlo otukal a vdaka neustdlemu kontaktu so
zdkaznikmi som sa zaraz zdokonalil v anglictine.
V Starbuckse, kde som napriklad vytvoril rekord
v pocte pripravenych kdv za pol hodinu, som zo-
stal Sest mesiacov, az kym mi jedného dria neza-
zvonil telefon. Nebolo zvykom, Ze mi niekto vold,
a len ¢o sa ozval nezndmy muz s nezrozumitel-
nym, francuizskym prizvukom, mal som pocit, Ze
si zo mra chce niekto vystrelit, tak som zloZil.
Vdakabohu mi dotycny zavolal znovu, potom som
zistil, Ze neslo o vtip, ale o vdznu vec. Na ddvno
zaslany Zivotopis sa ozval manaZér hotela Dor-
chester a pozval ma na pracovny pohovor. Dor-
chester patri k najprestiznejsim a najdrahsim
hotelom na celom svete, v ktorom sa okrem iného
nachddza aj trojmichelinska franctizska restau-
rdcia Alaina Ducassa. Ked som isiel na pohovor
a uvidel som ten majestdtny hotel, vidhal som
vkrocit dnu, pretoZe som mal neskutocny respekt.
Nakoniec som sa odhodlal, ale vSetci ostatni kan-
diddti prisli na pohovor v obleku a ja v rifliach. Uz
som myslel, Ze tym to pre mria zhaslo.”

Rifle $ancu na uspech neprekazili a Martin pracu
v Dorchesteri ziskal. Paradoxne, ked' vsetci nova-
¢ikovia dostali uniformu, Martin opat vy¢nieval
zdavu, lebo jeho rovnosata sa lisila od ostatnych:
,Spociatku som nerozumel, preCo mdm int uni-
formu, ale uz v priebehu skolenia som si vsimol, Ze
sa ku mne vsetci sprdvajti s o Cosi vicSou tctou
ako k ostatnym. Bolo to z toho dévodu, Ze som
spadal priamo pod tim Alaina Ducassa, ¢o bolo
spojené s velkou poctou, ale aj tvrdou prdcou. Za-
¢al som pracovat v zdkulisi kuchyne a az po ds-
mich mesiacoch ma poslali do restaurdcie, ale
este stdle som nemohol servirovat hostom. Do pol
roka som sa dockal dalsieho povysenia a prvé, co
som musel podpisat, bolo, ze ak pride akdkolvek
celebrita, nesmiem podlahniit emdcidm.”

Slavni ludia st neodmyslitelnou sti¢astou hote-
la Dorchester a Martin ich v priebehu svojho
posobenia zazil nadmieru. Obsluhoval napri-
klad Donatellu Versace, Cameron Diaz, Pamelu
Anderson, Willa Smitha ¢i rodinu Beckhamov-
cov: ,,Voci celebritdm som zostal tiplne imiinny,
lebo som si uvedomil, Ze aj oni st len ludia. Cel-
kovo som u Alaina Ducassa pracoval pdt rokov,
posledné mesiace na pozicii supervizora. Povy-
Senie na supervizora, a to napriek tomu, Ze neo-
vlddam francuzstinu, bolo neobvyklé, aj preto
som na tu poziciu patricne hrdy, ale po piatich
rokoch prisiel ¢as na zmenu.”

Dal3ou zastavkou na Martinovej ceste bola dvoj-
michelinska restauracia Héléne Darroze v londyn-
skom pathviezdickovom hoteli Connaught. Na-
stupil ihned' na poziciu supervizora a po viac nez
Styroch rokoch si odtial odniesol jedinecné zazit-
ky: ,,Serviroval som obed pre jeden mily, starsi pdr,
o0 ktorom mi povedali, Ze ide o VIP hosti. Na druhy
den si ma $éf zavolal do kanceldrie a spytal sa, ci
viem, Ze som obsluhoval Spanielskeho krdla Juana
Carlosa 1. s manzelkou, ktori mi dokonca napisali
dakovny list. Spominam si aj na prihodu s roc-
kovou skupinou AC/DC. Bolo pol Siestej rdno a vo
dverdch sa objavili traja podgurdZeni pdni. Najprv
som ich nechcel pustit dnu, ale recepénd ma upo-
zornila, Ze ide o zndmych hudobnikov. Po koncerte
si prisli dat nieco pod zub a chceli drink. Lenze
v Anglicku je zakdzané medzi 5. a 10. hodinou
podavat alkohol, a to nechceli akceptovat.

V restauracii Das Loft

Nakoniec som im pivo nendpadne naserviroval
v Cajovej stiprave, comu sa nesmierne potesili. Od-
vtedy kazdému v hoteli rozprdvali, Ze Connaught
md ,najlepsi ¢aj’, aky kedy pili. Rdd spominam aj
na stretnutie s Christianom Ronaldom a inymi
osobnostami zo sveta futbalu. Nds dlhodoby host
Nasser Al-Khelafi mal miting s vtedajsim trénerom
AC Mildna, Carlom Ancelottim. Ako futbalovému
fanusikovi mi to nedalo, tak som sa hosta nesmelo
spytal, ¢o sa deje. Tak som sa o deri skor ako zvysok
sveta a osobne od Al-Khelafiho dozvedel, Ze kupuje
futbalovy klub Paris Saint-Germain.“

V roku 2013 prisiel Martin skusit Stastie do Vied-
ne, kde pracovné ponuky na seba nenechali
dlho ¢akat. Nemc¢inu sa naucil zapochodu v Park
Hyatte, ako aj v michelinskom Edvarde. V sucas-
nosti pdsobi v restauracii Das Loft, ktora aj vda-
ka jeho vedeniu ziskala v roku 2018 michelin-
sku hviezdu. Nielen v praci, ale aj v sukromi sa
u neho vsetko to¢i okolo dobrého jedla: ,, Niekto
chodi za zdzitkami do divadla a do opery, zato ja
oblubujem ndvstevy kvalitnych restaurdcii, ktoré
vedia pohladit vsetky zmysly. Jedlo si viem vy-
chutnat aj doma, pretoZe vdsnivo rdd varim.
Zdlubu mdm aj v cestovani a $porte, najnovsie
som skauisil tenis a stal som sa aj clenom tenisové-
ho klubu TV Slavia Wien.”

Martinovi dakujeme za rozhovor a prajeme
eSte vela pracovnych i osobnych tspechov. m

Martin a jeho tim kuchdrov
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Urcite to poznate aj vy. Pride
Popolcova streda, uvedomite si, ze
zacina velkonoc¢ny post, vstupite
trochu do seba, prestanete jest
cokoladu alebo iné sladkosti,
ktorym inak neviete odolat. Zrazu
mate pocit, Ze ste urobili nieco
pozitivne, a verite, Ze aj hadam
nejaké to kilo pojde dolu. Je ale
naozaj takyto sposob postu
efektivny?

O POSTE N

s vierou, ved prisne alebo Specifické zrie-

kanie sa urcitych jedal je zndme v kazdom
nabozenstve.V sucasnej dobe sa vSak ¢oraz viac
do popredia dostavaji zdravotné aspekty po-
stu. Post je najstarsi a v prirode najrozsirenejsi
liecebny prostriedok, choré zvieratd instinktiv-
ne nezeru aj niekol'ko dni. Podobne aj my Iudia
zazivame dni, ked ndm nechuti, a jediné, co si
prajeme, je pokoj. Na$ organizmus si zredukuje
potrebu potravy, aby vSetku silu mohol na-
smerovat na prekonanie zacinajucej choroby.
Post ale nie je diéta, zniZenie vahy je len vedlaj-
i efekt. Postenie by malo priniest novy za-
Ciatok, Sancu zbavit sa urCitych zavislosti,
skoncovat s neziaducimi zlozvykmi a celkovo
preorganizovat si svoj Zivot.

Slovo poOst poc¢ivame hlavne v spojeni

»~Schnuppern” v Bad Miihllacken

Sticasnd pandémia ndm dava zabrat zo vsetkych
stranok. Kvoli protipandemickym opatreniam
mame obmedzené moznosti pohybu, sedime
viac doma a zdroven CastejSie otvarame plnd
chladnicku. Nadbyto¢né kila sa lepia omnoho
lahsie. Aj ja som to pocitila. O to viac som pred
péar mesiacmi privitala moznost stravit par dni
»na skdasku“ v Bad Miihllacken pri obci Feldkir-
chen an der Donau v Hornom Rakusku (21 km
od Linca). Tento liecebny dom patri medzi desat
najlepsich zariadeni zameranych na ,,detox po
eurépsky“ v Nemecku a Rakusku. Je to vlastne
klastor, preto tu medzi persondlom pdsobia aj
radové sestry karmelitanky. Stretla som sa tu aj
s Elisabeth Rabeder, autorkou knihy Fasten fiir
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Vlastnorucne vyrobené bylinkové pesto, sol, maslo i ocot na dochutenie postnych jedal

ein neues Lebensgefiihl, ktora v kapeloch uz
vySe pitnast rokov posobi ako motivacna
poradkyna. V rozhovore mi povedala, ako este
vzdy zasne nad tym, kolko chuti do zivota,
novej tvorivej sily a sily vlastnej vole v sebe ob-
javia osoby, ktoré sa rozhodnu pre uvedomely
post. Uz po par dnoch sa stavaju vnutorne vy-
zretejs$i, pozornejsi a vdacnejsi.

Tradi¢na europska medicina

Univerzalny recept na postenie neexistuje.
Priebeh postu by sme mali prisposobit vlastnym
potrebam, cielu, ktory chceme dosiahnut, teles-
nej konstitdcii a zivotnej faze, v ktorej sa prave
nachadzame. Je vypracovanych viacero metdd,
ktoré sa daju aj kombinovat. Ak sa chceme tplne
vzdat pevnej stravy, mézeme skusit post, pri
ktorom pijeme len neperlivii vodu izbovej teplo-
ty alebo miernejsiu formu, ked okrem vody kon-
zumujeme aj Cerstvo pripravené ovocné a ze-
leninové Stavy, Cisty zeleninovy vyvar alebo
pretlak. Podobne je to aj pri polievkovej metdde.
V pripade, ze sa nechceme vzdat pevnej stravy,
kazdopadne treba prejst na lahké jedla. Povo-
lené st takmer vsetky rastlinné potraviny a vy-
sokokvalitné oleje. Aby sme zregenerovali nas
traviaci trakt, nemali by sme konzumovat méso,
chlieb, cestoviny, vajcia, sladkosti, kavu ani
alkohol, kravské mlieko ani mlie¢ne produkty
s vynimkou masla alebo smotany na zjemnenie
zeleninovych pokrmov. V Bad Miihllacken sa za-
meriavajd na detoxikaciu, post a Upravu stravy
podla principov tradicnej eurdpskej mediciny,
ktora zaraduje Iudi do Styroch archetypov (san-

Bylinkova zahrada v kldstornom aredli

FLEN VELKONOCNOM

Elisabeth Rabeder pri krdcacej terapii
v studenom potdciku

gvinik, cholerik, melancholik a flegmatik). Po
nastupe na kiru hostia dostant dotaznik s vyse
80 otazkami. Na zaklade odpovedi, ale tiez po
rozhovore s lekdrom, prehmatani tela a zmerani
pulzu sd potom zaradeni do archetypov. Podla
toho, do ktorej skupiny patria, st pre nich na-
programované individudlne liecebné koncepty,
masti, tinktary a Caje, a prispésobuje sa im aj
jedalnicek. Stravovanie podla archetypov umoz-
nuje cieleny vyber surovin a hlavne byliniek
a korenin, ktoré vyhovuju jednotlivym typom.
Klastorna kuchyna vyuziva svoju vlastnu bylin-
kovu zahradu.

Kneipp a kneippovanie

V kupeloch sa casto stretnete aj s menom
Sebastiana Antona Kneippa (1821 - 1897). Bol
to bavorsky knaz, hydroterapeut a naturopat,

Fotografie: Ingrid Zalneva

Foto: Curhaus Marienschwestern



Elisatzeth Ralseder

o

fiir ein neues Lebensgefithl

Knizny sprievodca uvedomelym postom

ktory spopularizoval terapeutické procedury so
studenou vodou. Uz v mladosti trpel ochorenim
plic, pravdepodobne tuberkul6zou. Ked pocas
$tadia ndhodne v kniznici objavil knihu o poso-
beni sladkej vody na Iudské telo od Johanna
Siegemunda Hahna, rozhodol sa, Ze sa skusi vy-
lie¢it sdm. Doma si zacal pripravovat kupele,
v noci potajomky odchddzal zo semindra, aby sa
mohol polievat studenou vodou z mestskej fon-
tany a ponoril sa aj do Iadovych vin Dunaja.
Denné aplikdcie vody sa stali neoddelitelnou
sucastou jeho zivota a tajne zacal liecit aj inych,
za Co ho obvinili zo Sarlatdnstva. Ale mlady
knaz sa nevzdidval a pomdhal aj ludom
s cholerou. O svojich metédach nemlcal, pisal aj
predndasal, precestoval takmer celi Eurépu
a dokonca liecil aj papeza. V roku 2015 bola
Kneippova terapia zaradend do celonarodného

Budova klastora karmelitanok

HEILPFLANZEN
ERHAHRUMNE

S piatimi piliermi Kneippovej metddy sa stretnete v lie¢ebnom dome na mnohych miestach

registra UNESCO pre nehmotné kultirne dedic-
stvo. V Bad Miihllacken si posobenie studenej
vody mozno vyskasat pomalym chodenim v po-
tociku, prirodnom jazere, vo vonkajSom
i vnutornom kupeli alebo tiezZ pondranim rik
v $pecidlnych umyvadlach so studenou vodou.

Viac nez len wellness

Sebastian Kneipp bol vlastne jednym z tych,
ktori spopularizovali myslienku, ze nasmu
zdraviu prospieva posilnovanie organizmu, otu-
zovanie a celkovd harmonizacia tela, ducha
i duse. Jeho liecebnd metdda je postavend na
piatich pilieroch. K prvym trom patri harmonic-
ky zivotny styl (stiSenie sa, odburavanie stresu —
v liecebnom dome sa odporica odovzdat mobil-
né telefény na recepcii), zdrava striedma strava

a uvedomelé postenie sa (na zaklade zaradenia
k prislusnému archetypu) a liecivé bylinky
(nielen ako sucast jedal a cajov, ale tiez ako
prisady do namie$anych lie¢ivych masti, peelin-
govych a masédznych olejov, zdbalov a pod.).
Stvrtym pilierom je pohyb. V Bad Miihllacken sa
praktizuje gymnastika, lahké posilnovanie,
meditativne cviCenie wyda a tiez prechddzky do
okolitej nadhernej prirody - kidpele sa nacha-
dzaju pri vstupnej brane do narodného parku
Pesenbachtal. Pohyb vsak treba doplnit kvalit-
nym odpocinkom. Voda, zdroj Zivota, ktord sa tu
pouziva az pri 140 roéznych procedurach, je
piatym pilierom. Okrem toho sa tu pontka aj
prava pramenitd voda z pramena Bruno, ktory
vyviera tiez v Pesenbachskom ddoli.

LieCiva zmena pre nase telo i mysel

Mierne hladovanie je velmi prospesné, rege-
neruje telo aj mysel, osviezuje plet, posiliuje
imunitny systém, spomaluje starnutie. Ako
pise Elisabeth vo svojej knihe, post Tudom
pripomina, Ze majua srdce. Vdaka postu si uve-
domujeme svoje pocity i svoju spiritualitu.
Neviem, ¢i by som vydrzala postit sa tak, aby
som pila len vodu a ovocné $tavy. Strava pod-
la archetypov v Bad Miihllacken mi chutila,
ale vylucuje viaceré suroviny, ktoré milujem,
napriklad vajicka a mlieko. Pobyt v ktipeloch,
hoci bol len kratky, mi vsak pomohol nahliad-
nut viac do tejto problematiky, vyskdsat si, co
mi vyhovuje. In$pirovand tamoj$imi po-
krmami som do ndsho domdaceho jedalnicka
zaradila viac bezlepkovych obilnin, ako su
pSeno, pohédnka, quinoa, amarant a pod.
Uspe$nu premiéru mala u nds doma aj vyroba
tekvicovo-jablkového dzemu. Snazim sa do-
drziavat 14-hodinovy interval, ked nic¢ nejem.
Viem, pre mnohych z vés je to hracka, ale
kedZe patrim k tym, ktori pracujd hlavne po
nociach a spat chodim az po druhej, tak pre-
stat jest medzi 18. a 19. hodinou je pre mna
dost vel'kd vyzva. Su to zatial len malé kroky,
ale zacat niekde treba. A ak sa ani vy neroz-
hodnete Uplne vazne sa postit, potom odpo-
rucam dat si aspon raz do tyzdna odlahcovaci
den. Uvarte si 150 g prirodnej ryze a rozdelte
si ju do troch davok, napr. s kompotom na
sladko alebo s pikantnou zeleninou. Podobne
mozete konzumovat 600 — 700 g zemiakov
v troch porcidch za den (upecené so Supkou
v rure, uvarené s bylinkami a pod.). Odlahco-
vaci den mozete praktizovat aj s polievkou
alebo len s ovocim, napr. jablkovy den na
podporu ocisty Criev. Viac praktickych rad
najdete v spominanej knihe a informacie
o kuipeloch na stranke www.tem-zentrum.at. m
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ZVIEDNE

Ingrid Zalneva

CEREMONIA

POKORY

Dodrziavanie velkono¢ného pdstu malo

dlhu tradiciu aj na viedenskom cisar-

skom dvore. Frantisek Jozef I. vtomto
obdobi chodil dvakrat denne do kostola
a jedol velmi striedmo. Uz od zaciatku
19. storocia sa na Zeleny Stvrtok konala

ceremoOnia pripominajuca biblicky

pribeh, v ktorom Jezis umyva nohy svo-
jim uc¢enikom pred Poslednou vecerou.

18

Obradny kréah na polievanie noh

ned vo Stvrtok po Popolcovej strede sa
H z celého mesta a blizkeho okolia vybralo

dvandst starych muzov a dvandst starych
zien, ktori mali aspon 85 rokov a stcet rokov
kazdej skupinky musel presahovat tisic. Napri-
klad v priestoroch muzea Silberkammer je vy-
staveny zoznam z roku 1901, na ktorom je uve-
denych sedem muzov vo veku 89 rokov, dvaja

POHLADY | 1/2021
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Spomienkové pohdre a kréahy zo zbierok Silberkammer

mali 90 ostatni traja 91, 94 a 96 rokov. Star-
cekov vyumyvali, prezrel ich lekér a nechali im
na mieru usit tzv. putnickd uniformu - kabat,
Cierne $aty, Zendm sukne, pancuchy a tiez ruka-
vice a topanky. V tomto obleCeni sa zhromazdili
v Hofburgu rano na Zeleny $tvrtok. To bol den
velmi dolezitého obradu umyvania n6h a nasy-
tenia chudobnych. Skupinku starCekov a stare-
niek odviedli najprv na spoved, po ktorej do-
stali jednoduché ranajky. Potom ich zaviedli do
Ceremonidlnej saly, kde bola pripravena postna
hostina so $tyrmi chodmi — ryba (kapor alebo
Stuka), rybi kol4c, syry, kolac, pecivo a ovocie.
Pri kazdom tanieri bol jednoduchy pribor, ser-
vitka a kdsok chleba, ale aj zeleny hlineny kr¢ah
na vino a strieborny pohar, ktoré boli ozdobené
erbom s dvojitym orlom, inicidlami cisara alebo
cisdrovnej a rokom konania ceremonie. Jedla
vsak neboli ur¢ené na konzumdciu priamo na
mieste. Ani by to prakticky nebolo mozné, star-
cekovia boli urcite taki ohromeni prekrasnymi
priestormi imperidlnej rezidencie, pritomnos-
tou cisarskeho paru, ako aj atmosférou slav-
nostného okamihu, Ze by sotva boli schopni
prehltnit ¢o i len malé susto z pripraveného

jedla. VSetky pokrmy im preto odlozili do po-
malovanej drevenej nadoby, ktort dostali spolu
s pohdrom a bielym vinom v kr¢ahu po skon-
Ceni ceremonie.

Starcekovia si teda posadali, vyzuli im topanky,
cisar odety do slavnostnej uniformy poklakol
na jedno koleno a v tejto pozicii sa prestval od
jedného starého muza k druhému. Asistovali
mu pri tom dvaja knazi, jeden pod nohami drzal
strieborny lavér a druhy lial vodu z krcaha.
Cisar umyval muzom nohy a osusoval ich pri-
pravenym uterdkom. Cisdrovnd umyla nohy len
najstar$ej zene, v obrade potom pokracovali jej
nastupkyne a vyznamné arcivojvodkyne. Na
zaver dostali starcekovia nielen spominany
proviant, ale aj vrectisko z bieleho hodvébu s 30
striebornymi mincami, ktoré symbolizovali
Judésovu odmenu za zradu Jezi$a, a dvorny ko¢
ich porozvazal do ich domovov. m

Poufité zdroje:

Ingrid Haslinger: Tafeln wie ein Kaiser, Pichler
Verlag 1999

www.hofburg-wien.at
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Ceremonia umyvania noh v Hofburgu na dobovej malbe od Thea Zascheho (Silberkammer Wien)

Fotografie: Ingrid Zalneva



Jiri Hakl

CO NAM DOKAZE POSKYTNUT TANEC?

Pandémia zanechava neblahé nasledky
v mnohych oblastiach

nasho zivota, aj na nasej kondicii

a psychike. M6ze nam pomact tanec?
Samozrejme, pretoze spaja prijemné

s uzitocnym. Dokaze aktivovat cely
pohybovy aparat, zvysuje srdcovu
frekvenciu a ventilaciu pltic, pomaha
koordinacii a posobi proti depresivnym
naladam. Pravidelny tanec dokaze
znizit tlak rovnako ako beh alebo
nordic walking. Desat minut stredne
rychleho tanca spali 35 kal6rii, rychle
boogie 60 kal6rii — rovnako ako desat
minut tenisu. Starostlivost

o spravne drzanie tela, ktora je
stucastou kazdého tanecného tréningu,
pomaha pri dobrom vystupovani

na verejnosti, a tym prispieva

k sebadodvere a psychickej pohode.

Tanec pomaha objavovat nové moznosti nasho
tela a radost z pohybu. Pomocou hudby zas za-
biidame na Gnavu, mozog produkuje endorfiny.
Tanec ulah¢uje komunikdciu. Tancom moze$
klamat raz alebo dvakrat, ale po treti raz uz nie.
Slovami mozes klamat stéle. Kontakt s part-
nerom dovoluje spolocne zdielat pohyb, cas,
priestor i hudbu. Tato Gvaha sa venuje spolo-
censkému tancu, ale rovnako pozitivny vplyv
vykazuju aj ludové tance. Dlhodoba studia za-
merand na seniorov, ktort vykonali na Albert
Einstein College v New Yorku v roku 2003, uka-
zala, Ze pravidelné tancovanie znizi pravdepo-
dobnost demencie o 76 percent. Pre porovnanie
- pravidelnym tréningom mozgu ldstenim
krizoviek sa dosiahlo iba 47 percent. Podobné
odborné stadie ukazali zlepsenie stavu alebo
aspon spomalenie progresie u pacientov s Alz-
heimerovou chorobou. Doba, kedy bol valcik
,dirty“, je za nami, a tak sa mozeme stretnit so
zaujimavymi pokusmi jeho vyuzitia pri liecbe
Parkinsonovej choroby, alebo argentinskeho
tanga pri rehabilitacii dochodcov v Argentine.
Pomerne mélo ,netane¢nikov* vie, Ze slovensku
mensinu pred niekolkymi rokmi zastupovala
v najvys$sej sutazi v spolotenskom tanci - na
majstrovstvach Rakuska — doteraz najaspesnej-
Sia tanecnica Erice Mrskos, pochddzajica
z Bratislavy. Ziskala prvé miesto v kategorii
seniorov B1 v latinskoamerickych tancoch.
Skoda, Ze uz neorganizuje vynikajtice worksho-
py ako predtym. Ale ktovie — tanec je predsa ako
droga! Nie kazdy priaznivec tanca si vsak uve-
domuje, ako velmi ndro¢né je zabezpecit také
akcie organizacne aj odborne.

Po dlhé roky fungovali vo Viedni dve krajanské
skupiny spoloc¢enskych tancov. Jedna pod
hlavickou Rakusko-slovenského kultdrneho
spolku, druhd v ramci cinnosti divadelného
spolku Vlasteneckd omladina. Slovenské tanco-
vanie organizacne viedla velmi obetava Dita
Drobné za pomoci Moniky Kazimirovej. O vyuc-
bu sa staral Juraj Komora - tancmajster z Brati-

i

Nécvik svizného tanca ¢a-Ca

slavy, ktory v mladosti vymenil gymnastiku za
spolocensky tanec. Hana a Juraj Komorovci boli
v rokoch 1977 — 1981 vicemajstrami Slovenska,
takze vysoka tGroven vyucby bola zabezpecena.
Aj touto cestou by som sa chcel podakovat Dite,
Jurajovi aj Rakusko-slovenskému kultirnemu
spolku za podporu a krasne chvile prezité na tré-
ningoch. V sticasnosti sa kurz z organiza¢nych aj
personalnych dovodov neorganizuje, ale dufaj-
me, ze posledné slovo este nebolo povedané.
Pomerne velkd skupinu tvorili navstevnici ta-
ne¢nych vecerov, ktoré dlhé roky organizovala
Vlastenecka omladina vo viedenskom hoteli
Post. Vecery s ndcvikom viedol byvaly stutazny
tanecnik Viktor Vadura so svojou manzelkou
Anickou. Na pravidelnych ndcvikoch sa streta-
vala viedenska Cesko-slovenskd spolo¢nost
a akcie zohravali vyznamnu ulohu aj v integra-
cii krajanov. Bohuzial, pandémia zasiahla ne-
milosrdne aj tu, a tak nezostava nez dufat, ze
vsetko sa na dobré obréti a spojenie Vadura-
Tanec-Omladina sa opat objavi na scéne.
Momentélne najmladsi a zaroven velmi Gspesny
je projekt Tane¢no-hudobno-jazykového spolku
Marjanka pod kompletne ddmskym organizac-
nym aj odbornym vedenim. Predstavuje Gspesny
pokus vytvorit skupiny tak lIudovych, ako aj
spolocenskych tancov pre deti i dospelych. Je to

e E
Cesko-slovenska marjankovska Tanciarer s lektorkou
Juliou Katlein (vpravo) v septembri 2020

NA POHLAD

obrovska uloha pre jeho predsednicku Martinu
Canovu, ktord razi heslo ,ak chces zapalit, musis
horiet®. Pre spoloc¢ensky tanec sa jej podarilo
ziskat vynikajice trénerky Melaniu Klenner,
Ivanu Petruzelovu a Juliu Katlein. Klobuk dolu
pred tymi, ktori pre nas krajanov tak obetavo or-
ganizovali a organizuju tieto aktivity.

Pri hodnoteni sticasného utlmového stavu sa
pontuka otazka, ¢o bude dalej? Mozno predpo-
kladat, Ze po skonceni pandémie sa znovu ob-
novia tanecné aktivity Marjanky aj Omladiny. Je
tiez mozné, ze sticasné obmedzenie pohybovej
aktivity urobi tanec este pritazlivejSim. A Ze sa
vzhladom na priliv novych mladych ludi z na-
sich krajin najdu zdujemcovia o vytvorenie ta-
necnych skupin vyssej vykonnosti — aspon kate-
gorie C, aby mohli reprezentovat nasich
krajanov na plesoch a inych spolocenskych
akcidch. Dokdzem si predstavit, ze by takato
skupina mohla mat zaujem aj o stale oblibenej-
sie argentinske tango, ktoré sa zatial v krajan-
skej komunite nepresadilo. Tento tanec svojim
charakterom umoznuje aj skor narodenym vy-
chutnat si vsetko, Co tanec dava, a hlavne to, ¢o
ndm v pretechnizovanej dobe chyba - objatie,
ktoré tvori zdkladné tane¢né drzanie. m

Preklad: Ingrid Zalneva
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Fotografie: Archiv spolku Marjanka

19



£0 SVETA

Martina Viglasska D ES E RT X AI_ UI_A

Séria vystav sucasného umenia Desert X, ktoré ozivuju
pustne miesta, sa prvykrat konala v tdoli Coachella

v juznej Kalifornii v roku 2017. Hlavnym cielom vystavy
je upriamit pozornost na oblast tdolia, a to
prostrednictvom instaldcii Specifickych pre dané
miesto od uznavanych umelcov. Medzi témy patri
klimaticka zmena podnebia, pristahovalectvo,
cestovny ruch, hazardné hry ¢i kultira pévodnych
Americanov. Zac¢iatkom minulého roka vsak vystava
nasla miesto v saudskoarabskej Al Ule, kde svoje diela
vystavilo strnast umelcov. Expozicia zahfiala
jedinecné prirodné prostredie Al Uly a jej bohaté
kultirne dediéstvo.

Fotografie: Martina Viglasska

Severozapadna Cast Saudskej Arabie po starocia lakala ludi
prichadzajucich vyuzivat bohaté zdroje, ktoré ponukali jej urodné odzy.
Al Ula bola jednou z nich. Stala sa déleZitou krizovatkou pozdz slavnej
Kadidlovej cesty, vedlcej z juznej Ardbie na sever do Egypta, alebo
pokracovala cez Jeruzalem, na Uzemie dnesnej Syrie. S odzami
lemujucimi celé udolie poskytovala potrebnu ulavu pre unavenych
cestujucich. Bola obltibenym miestom na nacerpanie novych sil

i komunikaciu. Dékazy o osidleni tejto oblasti siahaju az do doby
bronzovej. Ked koncom siedmeho storocia p.n.l. vzniklo mocné .
Lihyanské kralovstvo, ktoré kontrolovalo obchod s karavanami,

Al Ula sa stala jeho hlavnym mestom. Krélovstvo fungovalo do prvého

storocia n.l., kym sa nedostalo pod nadvladu Nabatejcov. Ti si zndmi

najma svojim hlavnym mestom v jordanskej Petre. Mesto Hegra alebo L =

Mada “in Salih, v'zdllalené Od Al Uly asi 20.|'<m., sa stalo h’Ia\./n)'lm juznym Nasser Alsalem - Symbolicka cesta tunelom zo stic¢asnosti
mestom Nabatejského kralovstva. So svojimi velkolepymi, do minulosti. Pozornost tunela je upriamend na obdobie
monumentélnymi hrobkami bolo ako prvé zo saudskych pamiatok Nabatejcov, ktorf v tomto starovekom kralovstve
zapisané do zoznamu kultirneho dedi¢stva UNESCO. nachadzaju pévod arabského pisma.

Mohammed Ahmed Ibrahim - PUstna krajina sa na prvy pohlad javi farebne monoténna. Pri jej pozornom skéimani vsak
20 POHLADY | 1/2021 uvidime mnoho farieb. Su to farby kvetov rastlin, zvierat, oblohy alebo rézne odtiene skal a piesku. Tak ako v instalacii Zéhrada
padajucich kameriov, inSpirovanej prirodnym padanim kamenov na Upati pieskovcovych ttesov obklopujtcich Al Ulu.



VYSTAVA SUCASNEHO UMENIA
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Gioforma Architects - Maraya, ako sa stavba vold, v arabcine znamend odraz alebo zrkadlo. M dokonca zapis v Guinnessovej knihe rekordov

za najvacsiu zrkadlovd budovu na svete. SIUzi ako miesto konania koncertov, akcif, osldv a predstaveni pocas zimného festivalu Tantora. Budova
bola navrhnutéd tak, aby odrazala a zdérazrovala krasy okolitej puste.

Superflex (skupina danskych umelcov: Jakob Fenger, Rasmus Nielsen, Rashid Al Shashai - Pyramida rozpolena priechodnou pasézou
Bjornstjerne Christiansen) - One, two, three swing! Hojdacka urcend pre je postavena z plastovych paliet, ktoré sa v sucasnosti pouzivaju na
viacerych pouzivatelov funguje ako kyvadlo pohanané ¢lovekom, ktoré prepravu tovaru do celého sveta. Predstavuje vsak i historiu Al Uly
premiena energiu na pohyb. Rozhojdat sa na plne obsadenej hojdacke ako zastavky na obchodnej Kadidlovej ceste, kde sa kedysi
je pomerne jednoduché, zato samej mi to $lo bez pomoci len velmi tazko. vymienal tovar z roznych kdtov Zeme a kde prirodné skalné ttvary
Ide o symbolické vyuZitie aktu spolocného rozhojdania ako prostriedku poskytovali Ukryt a bezpecie karavanam pred prirodnymi ziviami
zmeny, ¢i uz socidlneho alebo politického pohybu. alebo lupi¢mi z puste.

PouzZité zdroje:

https.//experiencealula.com

https.//www.desertx.org
https://en.wikipedia.org/wiki/Desert_X ANSICHTEN | 1/2021 21



Milé def'irence,

pri novorocnom upratovani som doma
poprehadzovala takmer vSetky policky.

A nakoniec som predsa len nasla, ¢o som
hladala. Prachom zapadnuté knizky

a Casopisy. Dlho som ich prekladala zlava
doprava a nabok, kym som sa k ich &itaniu
konecne dostala. Niektoré som precitala
doslova v rekordnom €ase - zhltla som ich
za jeden den a jednu noc. Ktovie, ¢i je to
ozajstny rekord, ktory by zapisali do
Guinnessovej knihy rekordov? O tej knihe
ste uz urcite poculi. Je plna vSelijakych
rekordov uskutoénenych na celom svete.
Pri niektorych sa vam rozum zastavuje,
ako je to vobec mozne, a &i je to vobec
skutoéné. V knihe najdete rekordy od
vymyslu sveta. A ¢o je zaujimave, aj knihy
maja svoje rekordy, ktoré si zapisané

v Guinnessovej knihe svetovych rekordov.
Tak napriklad na preéitanie najmensej
knihy na svete potrebujete elektronovy
mikroskop. Naopak, najvdcsia kniha na
svete by sa vam do kniznice urcite
nezmestila, lebo vazi tolko ako maly
Babyelefant africky. Az jeden a pol tony.
A predstavte si tato knizku drzaf

v rukach! Tak to sa idem popuéif od
smiechu. UZ vidim, ako by som obracala
strany Zeriavom alebo bagrom. Alebo aka
pripucent tenkd placku by zo mna ta
kniha spravila, keby mi nahodou vypadla

z riak. Inak ani najhrubs$ia kniha na svete
nie je na zahodenie. Aby ste ju vpratali do
obyvacky, museli by ste maf dvere Siroke
skoro 5 metrov. Najhrubsia kniha na svete
je totiz hruba 4,62 metra. Hm, tak
rozmyslam, & je v knihe rekordov
zaznamenana aj najoblibenejia

kniZka na svete.

A prezradite mi, aka je ta vaSa najmilSia
kamaratka knizka?

UZ teraz sa te$im, Ze ju unesiem
v rukach a bez ujmy na zdravi si v nej
zalistujem.

Vasa Ela
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Rozpravka o PST-balitkoch .. _awiy

Kde bolo, tam bolo, a tusim to bolo v roku 2020
vo Viedni, zil raz jeden malicky, vesely Mikulasik.
Nikto nevie presne, kedy sa to zacalo, ale Mikula-
sik sa zacal bat zvierat. Jeho strach sa postupne
zmenil na panicky strach z vel'kych zvierat. A tak
si Mikulasik na svojich dlhych predvianocnych
cestach uz vobec netrufal kocirovat velky sobi
zaprah. Vsetkému tomu bol na vine eSte mensi,
takmer neviditelny, ale naozaj skaredy a protivny
cerveny skriatok KRN. Na$ maly a milucky Miku-
1asik sa mu totiz tak velmi zapacil, ze sa jedného
februarového dna roku 2020 nastahoval do jeho
milej dobrosrdecnej hlavky, zahniezdil sa v nej
a dokonca tam poziadal o trvaly pobyt. Zacal tam
strasit a robit taka Sarapatu, ze to chudacika
Mikulasika zmenilo na nepoznanie. Bal sa natol'-
ko, Ze niekedy celé tyzdne, dokonca mesiace ne-
vychadzal vobec von. KRN sa zacal velkou rych-
lostou roztahovat tplne vsade na celom svete
a nahanal strach vsetkym naokolo. Vsetci teda
sedeli doma za zatvorenymi dverami, rodicia
prestali chodit do prace, deti do Skoly a vsetci
komunikovali navzdjom len cez malicické poot-
vorené okienka.

Blizil sa december a Mikulas bol taky nestast-
ny, zZe nemoze poroznasat darCeky dobrym
viedenskym detickdm, Ze si na pomoc musel
zavolat pani doktorku SOVU. T4 dlho hukala
a hidkala, potom este dlhsie hutala, az napokon

Naomi a Khiara Hirsch: "Das war eine
tolle Uberraschung!"

vyhitala super plan. Vymyslela
ho Mikuldsika nahradné .do
A tak Mikulasik presedlal zo sobie
ZIté motorové zéprahy znacky P!

v roku 2020 také spolahlivé, Ze'stihli m culasske

balicky detom vo Viedni a okoli poroznésat
v predstihu, dokonca este pred 6. dec'embrom_.
Také nieco si v dejindch firmy PST nep:fméité ani
stary PST-majster Ferdinand, -ktory roznasa
balicky uz od roku 1526.

NadSenie deti z neoCakdvaného PST-balicka
od Mikulasika nemalo konca kraja. Naradostené
zacali Mikulasikovi pisat milé a krasne listy.
A kto by si to pomyslel: ich ¢itanie vyvolalo
v Mikulasikovej hlavke, kde sa Skriatok KRN uz
takmer rok lenivo vyvaloval na gauci, velmi silné
trasenie, pri ktorom KRN spadol z gauca na nos
a nasledne ho nas maly Mikuldsik nacisto vy-
tratil z hlavy. Kde sa KRN momentdalne nachadza,
to sa stale nevie. Ale nasho malého Mikulasika to
vobec netrapi. On sa konecne zbavil strachu zo
svojich sobov. A nasiel si novych kamaratov so
zltymi zaprahmi znacky PST.

Prestal sa strachovat aj o mikulassku nadiel-
ku na rok 2021. Keby sa k nemu znova nastaho-
vala nejakd kamaratka Skriatka KRNa, uz sa jej
bat nemusi. Jednoducho ju nevpusti dnu a hoto-
vo. Tak mu poradila pani doktorka SOVA a tej
mozete verit.

Mili citatelia, chybajice O a miestami aj
A v texte ste si v§imli. Ano, to bol nas zamer. Uz
tej znamej a radSej nemenovanej témy bolo za
minuly rok naozaj dost. Tymto rozpravkovym
pribehom sa chceme podakovat vdm vsetkym,
ktori ste reagovali na nasu mikulassku decem-
brovu akciu. Zaroven sa chceme za vas vSetkych
podakovat Uradu Slovakov Zijtcich v zahraniéi
v Bratislave, ktory minuly rok finan¢ne podpo-
ril podujatia a projekty v Slovenskom skolskom
spolku SOVA vratane Mikuldsa. Sme radi, ze
sme takto spoloCne mohli rozsvietit Ziarivé
svetielka v ockach deti Slovakov Zijtcich v Ra-
kasku. Vdaka finan¢nej dotécii z Uradu Slova-
kov sme nas spolok okrem iného vybavili aj
novym inventarom, zakupili sme mnozZstvo
ucebnych materidlov na vyucovanie slovenciny
pre deti a zrealizovali rozne kultirne aktivity
pre slovenské rodiny v Rakdsku. Tato financnd
podporu z Uradu Slovéakov Zijdcich v zahraniéi
v Bratislave pre slovenské spolky vo Viedni si
velmi vazime a dakujeme! m

Elena Mandik

Doméek, doméek, kto v tebe byva?

Premiéra: 4. oktobra 2020
Rezisérka: Cilka

Herci: defirence z hladiska
Spev k rozpravke: celé publikum

Hned na zaciatku ma premkla nostalgia. Tt roz-
pravku veeeelmi dobre poznam. Hrala som ju
totiz eSte na zdkladnej $kole v ukrajinskom
jazyku. Je to rozpravka o stratenej rukavicke.

Cilka, ktord po sobotédch uci nase deti sloven-
¢inu, nas skryty poklad, v$etko pripravila - ku-
lisy aj texty. Hned si ziskala zaujem, zvedavost
a nadSenie deti.

Trikrat zaznel gong a zacalo sa: ... v jedno
nedelné popoludnie... (v hladisku hrobové ti-
cho) ... pribehla myska... a po nej zabka ska-
kajlabka, zajko pobehajko, liska kmotricka,
vi¢ik tl¢ik a nakoniec medved tarbalaba. V3et-
ci vchadzali do domceka s tou istou otazkou:
,Domcek, domcek, kto v tebe byva?“ a z dom-
ceka sa ozyvali deti-zvieratka: Ja, ja, ja...

Najviac sa mi pacil medved. Ten, ¢o mal
byt prave najvicsi, Ze sa ani do domceka
nevtrepal a zvalil komin, tak toho med-
veda hralo dievcatko. Najmensie a najmlad-
sie v publiku, oble¢ené v ruzovom. Spolu
s oteckom si traflo a dom zvalili aj s komi-
nom. Deti nateSené, vObec nie prekvape-
né, sa pochytali za ruky a zacali spievat:
,Komin spadol, domcek spadol, ktoZe nam
ho opravi?“

Musim este spomenut, ze masky si deti vyra-
bali samy a vysledok stdl za to. Pre velky
uspech predstavenie odohrali dvakrat. Za-
kazdym zozali vel'ky potlesk.

A td naSa uzasna Cilka bola v ten den nielen
rezisérka, ale aj kostymérka, kulisarka
a okrem stovky dalsich skrytych povolani aj
vynikajuca pekarka. Napiekla také perniky,
ktoré rozvoniavali po celej miestnosti. To
bol krasny, sladky a Stastny koniec nasej
nedele. m



Mysky-hryzky, zajkovia, zabky, lisky - vSetci sa chcu nastahovat do Cilkinho domcekal!

Zachranovanie strasidiel

KedZze dobrych sprav je ¢im dalej tym menej,
tak tym hor$im musime davat ismevné hesla -
veta z filmu S tebou mné bavi svét podla mna apl-
ne vystihuje terajsiu situaciu. Aby sme sa z tych
vsetkych nie dobrych sprav v case, ked je skoro
vsetko zakdzané, nezblaznili, tak nesmieme tym
este horsim dat Sancu pokazit ndm nase vSedné
dni. Dne$ny den vam snad sprijemnim spomien-
kou na jednu udalost, ktort sme stihli este pred
lockdownom a ktord vnimam, ako to Uismevné
heslo: Halloween.

ESte len zacinam pisat a zase si spomeniem
na tu ceskui komédiu, lebo aj tam islo hlavne
o zabavenie deti, a myslim si, ze aj nam v SOVe
sa toto dokonale podarilo. Stacilo vidiet nas
strasidla (Tana, Linda a Marci) v bielych plach-
tach s vystrihnutymi o¢ami...

Ale po poriadku. VSetko sa to zacalo tymto
listom: ,,Dobry den, na zéklade staznosti, ktoré
sme dostali na to, ze nd$ dom uz nikto nepova-
Zuje za strasidelny, sme sa rozhodli, ze Vam -
strasidlam z Veternej ulice Cislo 3 — ddvame vy-
poved. Ako druht alternativu Vam pondkame
moznost byvania nadalej, v pripade, ak budete
platit ndjomné alebo ak zacnete opét poriadne
strasit, a tym prildkate k ndm turistov! Odpoved

Na party nechybali ani spravne halloweenske kostymy

Strasidl3, ktorych sa nikto nebal

ziadame do troch dni, kym nebude spln
mesiaca. Inak o polnoci, ked kostolné hodiny
odbiju polnoc, musite sa vystahovat. S po-
zdravom majitel domu Vincent Netopier!“

Boli sme v peknej kasi my strasidla. Nikto sa
nas nebal, ved v detskom publiku nastal rehot,
len Co sme sa objavili, a ked sme zacali strasit,
bolo to este horsie, aj stolicky pukali od
smiechu. Deti ndm chceli za kazda cenu po-
moct, ukazovali rozne triky, radili zaklinadla
i strasidelné vety. Ale neviem, ¢i to pomohlo.
Nakoniec sme aspon napisali Vincentovi Neto-
pierovi list a vSetci pritomni ho podpisali. Dtfa-
li sme, ze takto ho presvedcime.

S dobrym svedomim, Ze sme urobili maximum
pre to, aby sme neboli bezdomovci, sa zacala za-
bava. Muzika na plné pecky, tance, halloweenske
napoje s dazdovkami (fuuuuuuj!)... A ked sa uz
zdalo, ze sa schyluje ku koncu, este sme predsa
len nieco stihli. Dobrovolné duse — mamicky, isli
do nedalekého parku poskryvat ,siifles oder
saueres” a my, este stale v tych plachtach, a deti
v strasidelnych kostymoch, sme tam leteli,
hladali a aj nasli. Na zaver, samozrejme, spoloc-

na fotka a museli sme sa rozlacit... m

Texty: Tatiana Kaya-Dzijakovd
Fotografie: Elena Mandik a Lubomira
Wimmer-Pastorkovd
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Andrea Virk

CHUTE A VONE

ako dlho ¢lovek Zije za hranicami, to
pozna. Vzdialenost od Slovenska je

24

DOMOVA

Kazdy z nas, a je v podstate jedno,

nepodstatna, su veci, ktoré sa
jednoducho nedaju nahradit.

kym v rodnom jazyku. Staci sa odviezt 60

km vlakom do Bratislavy a uz na Hlavnej
stanici sa nasinec citi ,,ako doma“, aj ked ho od
ciela cesty deli este niekol’ko desiatok ¢i stoviek
kilometrov. Zrazu aj kiipa cestovného listka na-
bera celkom novd dimenziu. Namiesto ,vielen
herzlichen Dank® - ,,dakujem pekne!“, tym sa aj
takato praobycajna cinnost stava poéziou! Ako
to len upokojujico posobi, pocut okolo seba
rodnd re¢! Hned v prvom stdnku na rohu si k-
pit slovenskd dennu tlac a k novindm si nechat pribalit nefalSovani Ho-
ralku a Kofolu. Nechat si na jazyku pomalicky rozplyvat chut detstva,
ktort jednoducho za hranicami nezozeniete...

Mam doma takd ,$katulku zdchrany“ na dni, ked je mi nani¢, ked mi
jednoducho vsetko padé z rik a valcuje ma jedna katastrofa za druhou.
Vlastne je to takd praobycajna Skatula od topanok.
Na prvy pohlad nenapadna4, starostlivo schova-
na v rohu bieliznika. Moje stikromné
Slovensko na tazké chvile. Nezvycajnou
sa skatula stdva az po otvoreni. Je plna
Fidoriek, ¢okoladok Kofila, Ledové kas-
tany, keksov Koka, Horalky a Kavenky,
ku ktorym som v Rakudsku ani po
dlhoro¢nom hladani nenasla ziadnu
alternativu. Tak skratka chuti domov.
A tak sa pocas dni, ked ,,vo mne” prsi,
vzdy utiahnem pod deku do postele
s ktsotkom ,domova“. Taky ,kon-
traband“ na horsie Casy. Lebo vona
a chut domova a detstva dokdzu aspon
pohladit dusu, pomyselne objat. A svet je
zrazu krajsi. A o tom to je. Nech som
kdekolvek, Slovensko je so mnou a vo mne.

T aka samozrejmost, ako pohovorit si s nie-
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To, ¢o sa prave vsade okolo nds deje, este viac umocnilo tento pocit.
Minuly rok bol iny. V. mnohych ohladoch vynimoc¢ny, v negativnom aj
v pozitivnom zmysle slova. Myslim, Ze neprezeniem, ked vyhlasim, Ze sa
vsetci citime ako v akomsi béckovom surrealistickom seriali. Nepodare-
nom, nedomyslenom. V hlavnej tilohe sme my vsetci a seridl sa prehupol
uz do neviem kolkej série. Koniec v nedohladne... Neviem opisat pocit,
ked som sa prvykrat v maske ocitla na ulici. Z Viedne sa zrazu stalo Tokio.
Ludoprazdne Tokio. Ten strach, ktory ma zomkol, ked som prvykrat rano
kracala do prace vyludnenou ulicou, cesta prazdnou elektrickou
domov v case, ked by mala praskat vo $vikoch. Stiahnuté
rolety na obchodoch, panika, ¢i nedéjde k tomu, Ze nebu-
de sa ¢im umyt, ze nebude ¢o dat do Ust. Neistota, o
bude o den, o dva, o tyzden...

Presli mesiace, nastalo leto a s nim ,,dovolenka®.
Vdacnost, ktord ma premkla, sediac v autobuse
z Viedne smerom na Slovensko, aj ked v risku, sa
neda opisat. Idem domov. Smiem cez hranice. Na
Slovensku som aj so svojimi dvoma detmi
stravila nezabudnutelné tri tyzdne, plné potuliek
po hradoch, zamkoch, i pokoja pri vode v najkraj-
sich zdkutiach Gemeru. Dni stravené so starndci-
mi rodi¢mi, pijic rannd kdvu s neopakovatelnym
vyhladom na milované Tatry. Tri tyZdne prejedania
sa halusiek, piroh, dni stravené na Cerstvom vzduchu
s knihou i vo veselej spolo¢nosti pri pohari Kofoly. Minu-

POHLADY | 1/2021

Krabica plna chutnych spomienok na domov

1y rok mi dal vela. Naucila som sa tichosti. Naucila som sa pokore. Naucila
som sa prisposobit aj tesit sa z mala. Naucila som sa vdacnosti.

Pretoze vela Iudi okolo mna prislo o vela, alebo aj o vSetko. Prisla som
na to, Ze sa da niekol'ko tyzdnov tplne v pohode zaobist bez nakupovania
a 7e to, ¢o mam v skrini, mi viac ako bohato stadi. Ze za pokojom a oddy-
chom nemusim cestovat cez pol zemegule. Najkrajsi kiisok sveta je aj tak
ten, kde som sa narodila. A aj ked je maly, este stile ho nemam krizom-
krdazom prechodeny tak, aby ma nie¢im novym a necakanym nevedel
prekvapit.

Prisla jesen. Naval povinnosti, kazdodenny stres, ktory vystriedal
bozsky pokoj, ktory som zazivala takmer celé leto. Ale tak to ma
byt. Ako sa den strieda s nocou, bolest s tlavou, choroba
s uzdravenim, tak vzdy to pomalé vystrieda rychle. Jesen vy-
striedala zima. Tentoraz som aj advent a Vianoce vnimala akosi
inak. Citlivejsie, akoby ktosi vo mne zaktivoval tisic malych ty-
kadiel, ktoré reagovali na kazdy zvuk, farbu ¢i vonu tisickrat sil-
nejsie ako za normalnych okolnosti.
Uz koncom novembra mi bolo
jasné, ze pocas Vianoc sa na
Slovensko nedostanem. Ve-
ceru v kruhu rodiny mi na-
hradila rodina pracovna.
Na minuloro¢ny vianoc-
ny vecierok urcite neza-
budnem. Smiali sme sa,
plakali, placali hlaposti,
ale aj vazne sa zamyslali
nad vecami buddcimi.
Oslavila som Vianoce
s kolegami iného viero-
vyznania nadherne, v slav-
nostnej atmosfére, s laskou
obdarovand. Vda¢na. Nekonec-
ne vdacna.

Boh ma ma rad. Zaciatkom decembra som si nasla
v schranke ozndmenie, ze si mam na poste vybrat
zasielku. Odosielatel: Slovensky spolok Sova.
A tvar mi rozziaril Siroky ismev, ked som vyzdvi-
hnuty balicek rozbalila. Balicek bol plny ,po-
kladov® - Horaliek, Fidoriek, keksov Marina
a inych sladkosti, ktoré mi znovu naplnili moju
Skatulku zdchrany. Aby som aj pocas tychto
zvlastnych Vianoc mala v ustach chut detstva.
Aby mi aj tieto Vianoce vonali domovom. Aby som
aj pocas tychto sviatkov mohla aspon pomyselne
a na dialku objat svojich najblizsich. A coskoro
nielen pomyselne. To je moje jediné prianie. Prosim
len o jedno - nech sa vyplni. m

Fotografie: Andrea Virk a Ingrid Zalneva



POZDRAV
SLOVENSKYM
A CESKYM DETOM
DO CELEHO SVETA

Vietkgm detom na svete!
Zivot ako g rogpidvky
pragem vielkgm detonm.
Vol navidll

fyﬂu‘o’ pragenm Ve
Neck zad vrdlid 3ivol ndm.

inak, nez sme zvyknuti a nez sme si

moZno vsetci tGZobne priali. Skola
Komensky vo Viedni ziva takmer prazd-
notou. Ziaci ostali poéas janudrovych tyz-
dnov aj nadalej doma. Na virtudlnej hodine
vytvarného umenia sme sa spolo¢ne s detmi
zamyslali nad tym, ¢o ndm v poslednych
mesiacoch chybalo najviac. VSetky deti sa
zhodli na jednom. Chybajt im kamarati. Pre-
myslali sme aj nad slovenskymi a Ceskymi
detmi, ktoré Ziju o kus dalej ako je Vieden.

N ovy rok 2021 ndm zacal tak trochu

Fotografie Ziackych prac: Skolsky spolok Komensky

Tie, ktoré Ziji v Amerike, Austrélii alebo
Indonézii. Co méze prave najviac chybat im?
Preto sme sa rozhodli namalovat pozdrav prave
tymto detom, ktoré ziju v kazdom kite sveta,
vzdialenom ¢i blizkom, a tak povzbudit ich
nadej a vieru v lep$i svet. Prenesme sa preto
v obrazoch detskej fantazie k rodinam, kamara-
tom, priatelom a starym rodicom. Nech v na-
sich predstavach pocitia laskavé objatia a ne-
utichajtcu radost v srdci, ako aj prianie vidiet
uz coskoro svojich najmilsich. m

Lenka Kajanovicovd

SCHULVEREIN KOMENSKY

% KOMENSKY

‘ 3 SCHULVEREIN - SKOLSKY SPOLEK

VYUCOVANIE
V SUCASNOSTI

Vyucovanie v novom $kolskom roku sme
zacali s radostou, Ze nasi ziaci opat
nadobudnu nové poznatky. Najma Ziaci
prvych ro¢nikov boli pIni oc¢akavani, ale aj
pociatocnych obav z prechodu z materskej
$koly na novy rezim. Tato radost trvala do
23. decembra 2020, ked'sa Ziaci rozpfchli
do svojich rodin a tesili sa na viano¢ny cas.

7. januara 2021 sme mali nastupit opat do
Skolskych lavic, avsak kvoli Covid-19 sa
sprisnili opatrenia a zacalo sa online
vyucovanie. Pre nds pedagdgov nastal cas
pripravy na hodiny tak, aby sme obsahovo —
podla pldnov jednotlivych predmetov —
obsiahli vo vyucovani pozadované plany
a ulohy. Moje vyucovanie bolo pre 1. - 4.
ro¢nik. Bolo nutné spojit sa cez Teams aj

s rodi¢mi, pretoze aj oni teraz boli viac
zainteresovani na vyucbe.

V 1. ro¢niku sme zacali preberat jednotlivé
pismenka. Hodiny som spestrovala aj
hravou formou, a tak sa snazila udrzat
dostatocnu pozornost ziakov. V 2. ro¢niku
bolo vyu¢ovanie zamerané na rozliSovanie
i/y. Spociatku to Ziakom robilo problémy, tak
som hladala ur¢ité slova, ktoré poznaju aj zo
zZivota, napriklad dym, byvol a pod. Ziaci

3. ro¢nika si opakovali vybrané slova.
Pomocou vyrobenych karticiek sme
vymyslali hry tak, aby to bolo zabavné, ale aj
aby ziaci porozumeli obsahu uciva. Velmi
vesela hodina bola, ked' ziaci formou
pantomimy vyjadrovali prislusné slovo.

V 4. ro¢niku sme zdokonalovali ur¢ovanie
slovnych druhov hladanim podstatnych
mien vo vetach alebo na obrazku. Aj tu sme
nasli zabavnu formu pomocou hry Meno,
mesto, zviera, vec.

Zimné prazdniny sa predizili. Deti sa do $kél
vratili az 8. februdra.

Ocenujem so vsetkou tctou pomoc rodicov,
ich navrhy a pripomienky, pretoze online
vyucovanie je ovela tazsie pre vietkych
zainteresovanych. Dakujem vedeniu 3koly
za pomoc a moralnu podporu, aj mojim
kolegom. Toto mimoriadne obdobie sme
zvladli, aj ked nam vsetkym chybal osobny
kontakt a socializacia deti. Dohodli sme sa
so Ziakmi, Ze za tuto zivotnu skusku
vyhotovime pre rodi¢ov deti osobitné
vysvedcenie. m

Mgr. Dagmar Mazdkovd
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Milé $tudentky
a $tudenti,

v posledni decembrovi noc sme
sa §tastne prehupli do nového
roka 2021. Viedenska obloha
bola zatiahnuta hwmloy

a ohiostroj, ktorym sme sa
rozliéili s minulym rokom

a privitali ten novy, nebolo velmi
vidief. Ale ako sa pise v Malom
princovi, to najdoleZitejsie

v Zivote je ocami neviditelné.

V novom roku nam vietkym
prajem mnoZstvo tychto
krasnych neviditelych veci:
pozitivaych zaZitkov, motivacie
a chuti do prace, aby sme z neho
spravili jeden z nasich najlepich.
Zaciatok tohto roka na Institite
slavistiky sa opat niesol

Vv znameni prevazujicej online
vyuchy, na ktori sme si napriek
chybajicemu osobnému kontaktu
zvykli. Ostava nam len difat, ze
nas rok 2021 pozitivne prekvapi
a dockame sa napriklad aj
konverzaénych hodin

v piknikovom aranzmane!

Srdeéne
Vasa Viki
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Jeden zimpozantnych obytnych domov nedaleko spolku na Otto-Bauer-Gasse

BYVANIE VO VIEDNI

Vieden ma dvadsattri okresov. Niektoré maju vysokd
kvalitu zivota, ale ani jeden okres nie je vyslovene zly.
Mestska politika sa pokus$a zabréanit vzniku zlych
okresov. Jednou z metdd je poskytovanie mestskych
najomnych bytov, ktoré poméhaju zabranit tomu, aby
sa chudobni ludia sdstredovali na periférii. Ludia
s rozdielnym socioekonomickym statusom byvaju
spolocne v jednom okrese, a to vytvara socidlnu in-
kluziu. Hoci priblizne dve tretiny Iudi vo Viedni byva-
ju v mestskych najomnych bytoch, rozdiely medzi
bohatymi a chudobnymi st stéle pritomné, podobne
aj medzi okresmi. Napriklad zivotny S$tandard
v bohatom D&blingu (19. okres) je vyssi ako v Rudolfs-
heime (15. okres).

Nové stavebné projekty sa realizujui na okraji mesta
a v Donaustadte, st orientované na mladé rodiny
a tiez sa pokdsaju o socidlnu inkldziu. Chudobni fudia
vsak v tychto novostavbach nebyvaji. Takisto infra-
Struktdra vo Viedni je velmi dobrd, ¢o plati aj pre nové
stavebné projekty. Napriklad metro sa rozsirilo
a v buddcich rokoch sa bude dalej rozsirovat. Popri
mnohych novych stavebnych projektoch sa v niekto-
rych viedenskych Stvrtiach rekonstruuje aj vela
starych stavieb a ich okolie. Majitelia starych obyt-
nych domov zanedbané byty rekon$truuju a potom
ich draho prenajimajt. Stahuji sa do nich Studenti
a financne zdmoznejsi ludia. Ndjomné v tychto lokali-
tach stipa a nizkoprijmovi obyvatelia st nateni sa
odtial vystahovat. Tym sa socioekonomické zloZenie
obyvatelov v mestskych Stvrtiach meni. Tento
fenomén sa vola dzentrifikicia, to znamena, ze sa

SKUSENOSTI

Volam sa Markus, vyStudoval som danové pravo
a minuly semester — na jar 2020 — som stravil v ram-
ci projektu Erazmus na Fakulte manazmentu Uni-
verzity Komenského v Bratislave. Stidium sa mi
velmi pacilo, ludia boli velmi sympaticki a mohol
som sa tiez rozpravat so Studentmi z inych krajin.
Vyhodou na univerzite v Bratislave je, ze az do
tretieho tyzdna som mal cas rozhodnut sa, ktoré
kurzy si vyberiem. Potesila ma aj dobra anglictina
profesorov. Jedlo vo fakultnom bufete bolo vyborné,
chutili mi aj tradicné slovenské bryndzové halusky.
Zial, infradtruktira v univerzite nie je moderna
a ako nevyhodu vidim aj stret terminov pri mnohych
kurzoch. Ked st peniaze na novy a moderny zimny
Stadion, tak by sa mali néjst aj na vylepSenie inter-
natov a infrastruktiru univerzity. Teraz pracujem
ako uctovnik vo firme Cuubuus a zaroven Studujem
slavistiku na Univerzite vo Viedni, kde mame velmi
zaujimavé odbory, napriklad slovensku aredlovi
vedu. Tam sa ucime aj o slovenskej kinematografii,
o filmoch ako Obchod na korze alebo Janosik. Rad by
som v buddcnosti pracoval na Slovensku ako Gctov-
nik alebo danovy poradca. m

Markus Benker

zuslachtuji obytné oblasti, aby prinasali vacsi zisk.
Dzentrifikdcia meni nielen byty, ale aj parky a trhy. Vo
Viedni mozno dzentifikaciu sledovat predovsetkym
na zapade: v Rudolfsheime (15. okres), Ottakringu
(16.) a v Hernalse (17.).

Byvam v Ottakringu v lokalite, ktord je dzentrifi-
kéciou zasiahnutd. V nasom dome su niektoré staré
byty a tiez niektoré renovované. Len Co sa niekto
vystahuje zo starého bytu, tak sa tento byt renovu-
je. Renovované byty sa drahsie, preto sa do nich
stahuju viac a viac Studenti a majetni ludia. Nas byt
bol rekonstruovany pred dvomi rokmi. Mdme novd
kuchynu, kipeliiu a nové oknd. Nastahovali sme sa
v lete. Na$ predosly byt bol star$i a nezrenovovany,
oknd netesnili, a preto v nom bolo v zime velmi
chladno. V novom byte nemame problém s teplo-
tou. V starom byte sme byvali traja a mali sme tri
izby, teraz sme dvaja a tiez mame tri izby. Sice nase
spalne maji mensiu rozlohu, ale zato mame oby-
vacku, a to je urCity luxus. Ja a mdj spolubyvajuci
sme velmi spokojni.

Aj ked som teraz velmi spokojny s nasim byvanim,
budce leto sa budem stahovat, lebo sa budem zenit.
Spolo¢ne s mojou snibenicou sa chceme rozhodndt,
kde budeme byvat. Zatial nevieme, ¢i chceme dvojiz-
bovy alebo trojizbovy byt, lebo nateraz nepotrebu-
jeme také vel'ké byvanie. Ani priechodné izby by ne-
mali byt problémom, na rozdiel od terajsieho byvania
so spolubyvajicim. Ale isté je to, Ze uz sa nikdy viac
nenastahujem do bytu so zlymi oknami! m

Lukas Pascher

Z BRATISLAVY

- ".ﬁlu. .
Na studiach v metropole Slovenska

Foto: Ingrid Zalneva

Foto: Markus Benker



VIEDEN JE PRE MNA
BEZKONKURENCNA!

Voldm sa Tomas, narodil som sa v KoSiciach do milujicej rodiny. Moj Start
do zivota vSak nebol priamociary, razstep chrbtice predurcil, akym
smerom sa bude vyvijat moj zivot a Zivot mojej rodiny. Operécie, terapie
a nepriazniva prognéza naplnali prvé mesiace méjho Zivota. Moji rodi¢ia
pocas tohto obdobia zacali registrovat, kolko bariér sprevadzalo ich boj.
Velmi rychlo vsak zistili, Ze obrubniky nie sa jedinou prekazkou, konfron-
tovani boli aj s mnozstvom systémovych a mentalnych bariér. Uz pocas
prvého roku méjho Zivota v nich dozrievalo rozhodnutie, umoznit mi Zi-
vot v krajine, v ktorej md integracia a inkltizia dlhsiu pravnu a spoloc¢enskd
tradiciu. Tip padol na Vieden, mesto, v ktorom moja mama Studovala vy-
soku $kolu a mala z tohto obdobia vybudované urcité zazemie.

Aj z kameniov, ktoré sti ti poloZené na ceste, moZes nieco postavit. / Erich Kdstner

Mal som patnast mesiacov, ked

sme sa prestahovali. Pre mojich

rodicov nova vyzva. Siet, utkana

z lekarskej starostlivosti, vcas-

nej podpory, socidlnych vyhod

a neskor integracie do prvého

kolektivu v uzasnej skolke (Kin-

dergarten, Hainburgerstrasse

1030) nés ako rodinu bezpecne

preniesla obdobim prvych rokov

nasho Zivota v ,cudzine®.

Pri vybere skoly bola uz nasa

+  situdcia relativne jednoducha.

Moja integracia do zdravého

kolektivu bola s iplnou samoz-

rejmostou umoznend. Navste-

voval som celodennu $kolu

v 3.viedenskom okrese. V tamoj-

Sej ,jednotriedke” (Mehrstufen-

klasse) som sa vzdy zucastnoval

na vsetkych triednych aktivitach

vratane plaveckého vycviku, ly-

ziarskeho tyzdna, skoly v prirode a telesnej vychovy. Svoju inakost som
vdaka skvelym ucitelom nikdy nepocitil.

Obrovskym prinosom bola aj moja kazdoro¢nd ticast na kurzoch mobi-
lity, tzv. Mobi-Kurzoch, ktoré mali za ciel ucit ma samostatnosti v kazdej
oblasti mojho zivota. S rodi¢mi sme ich navstevovali kazdé leto Sest rokov.
Aj vdaka tymto kurzom som nadobudol sebavedomie a moji rodicia od-
vahu prenasat na mna stale viac zodpovednosti. Od druhého rocnika za-
kladnej skoly som chodieval sim do $koly, naucil som sa plavat a chodil
som na plavecké tréningy, kazdd zimu som chodieval na lyZiarske kurzy
(Monoski) a zacal som chodit do hudobnej skoly.

Aktivna rodinna lyziarska dovolenka
vdaka monoski

Privetivost je jazyk, ktory hluchi pocujii a slepi vidia. / Mark Twain

Sl ALl

Wlet do Syrakuz - dar¢ek od rodi¢ov k 18. narodenindm

STUDENTSKA STRANKA

Na koncerte Ziakov Mag.art. Petry Pogady (slovenskej rodacky) v Kaisersaal

S volbou gymnaézia to bolo trochu napinavejsie — nie vSetky budovy boli
bezbariérové. Volba padla na evanjelické gymnazium v 11. viedenskom
okrese, ktoré som uspesne absolvoval maturitnou skiskou v roku 2018.
Ako jeden z dvoch vozickarov na $kole som bol az s prekvapivou samozrej-
mostou sticastou telesnej vychovy (mesto poskytlo $kole ucitela — asisten-
ta, ktory sa mi venoval individudlne, pokial som sa nemohol zdcastnit
urcitych kolektivnych aktivit), lyziarskeho zajazdu, jazykovych pobytov
(Anglicko, Franctzsko, Taliansko, Nemecko) a ostatnych aktivit.

Uz pocas prvych rokov mbjho gymnazidlneho obdobia sa stala bioldgia
mojou velkou vasnou. Bolo to istotne aj vdaka tamoj$ej pani profesorke,
ktora mi odovzdala svoju fascinaciu prirodnymi vedami. Po maturite som
sa teda rozhodol pre $tadium biol6gie. Momentdlne som posluchdcom
3. rocnika v odbore mikrobioldgia/genetika. Mojou velkou tGzbou bolo
nadobudnit aj pedagogicku kvalifikdciu. Mém dvoch mladsich bratov, Jo-
nasa (11 r.) a Daniela (5 r.), ktori ma svojou zvedavostou priviedli k roz-
hodnutiu vystudovat ucitelstvo. Popri bioldgii a filozofii na pedagogickej
fakulte (Lehramt) som sa rozhodol aj pre $tidium slovenc¢iny — mé6jho rod-
ného jazyka. Vdaka vybornej infrastruktire sa mozem ako vozickar
plnohodnotne zdcastnovat vsetkych predndsok a cviceni. V ojedinelych
pripadoch (ked su napriklad stoly s mikroskopmi v laboratériu nainstalo-
vané pre mna prili$ vysoko) sa snazia profesori vZdy ndjst riesenie.

Vieden je mojim domovom. Som vda¢ny tomuto mestu, systému
a ludom za to, Ze méZem napriek moéjmu znevyhodneniu zit plnohodnotny
zivot. V ramci jazykovych pobytov, ako aj v rimci dovoleniek s rodinou som
mal moznost navstivit mnoho miest. S optikou vozitkara musim povedat,
Ze Vieden je bezkonkuren¢na... Pevne verim, Ze po ukonceni stidia ndjdem
vo Viedni uplatnenie a svojim prinosom aspon Ciastoc¢ne splatim tomuto
mestu to, ¢o mi poskytlo pocas mojho detstva a dospievania. m

Tomas Ducai

Kde inf jazdia na bicykli, Tomas pouziva
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STUDENTSKA STRANKA

UMENIU NEMUSITE

MUSITE HO CITIT

Uz viac ako pidtndst rokov sa celou dusou
venujem vytvarnému umeniu, pretoze vdaka
tomu, ze mdzem fixovat svoje emdcie- celd
paletu pocitov — do obrazov, naplha ma Zi-
votnou energiou. Vsetko je umenie, a na to,
aby sme ho mohli obdivovat, po¢ivame od
inych, ze musime otvorit oci. Ale v svojom
umeleckom zivote nasledujem princip Paula
Gauguina, ktory povedal: ,Zatvaram oci, aby
som videl.“ Podstatné je pre mna pri malova-
ni to, Co citim, Co poCujem, ¢o vychutndvam,
moje skisenosti, postoj k ostatnym a k svetu,
ako sa mi dari pocuvat svoje vnttro, a Co
hovori. Takéto dojmy prendsam na platno
alebo papier, Uprimne otvarajuc pre divikov
svoje myslienky, $tastie, obavy alebo ildzie.
Cely mdj obraz sveta je stiCasne portrétom
prirody, ktorej dietatom som. Paul Cezanne
hovoril: ,,Podme studovat nddhernd priro-
du!“ Hoci analyza tvorby slavnych vytvarni-
kov minulosti prispieva k formovaniu sofistikovanejsieho $tylu, ale predsa
len okolitd priroda zahfna v sebe vSetky tajomstva a zdroven aj odpovede.
Umenie, ktoré tvorim, ma tendenciu byt jednoduchym a jasnym, pretoze
nemusite mu rozumiet, musite ho citit. Nesledujem ciel vymyslat nieco
nové, ale pozorujem najvacsieho umelca — nasu prirodu - a chcem ,,odha-
lit vnitornd podstatu predmetov, vytazit z vonkajsieho chaosu poriadok
v nnom skryty“ (Paul Cezanne).
Myslim si, Ze kazdy ¢lovek je umelcom, kazdy svojsky, pretoze sme boli
vytvoreni ako dokladne premyslené tvory, obdarené bohatym svetom ne-
vidanej fantazie a intuicie. Na svoju ulohu v role umelca sa pozerdm ako
Renoir: ,Majstrovstvo mozno nie je ani tak ovladnut vyjadrovacie pros-
triedky, ale skor pochopit pravdu vlastného vnitorného Ega, ktoré akoby
ukazovalo umelcovi ur¢ity jazyk. Umenie je o emdcidch, ak umenie po-
trebuje vysvetlenie, uz to nie je umenie® (Renoir).

V stcasnosti, bohuzial, pojem ,,moderné umenie“ sa silno deformoval
a povedala by som, Ze aj stratil svoju byvald silu. Na analyzu vsetkych
umeleckych diel, ktoré nechceme alebo nemo6zeme pochopit, mame te-
raz k dispozicii ,magické“ pomenovanie — abstraktné umenie. V nasom
vedomi sa tak hlboko premiestnilo do priestoru nie¢coho neuveritelné-
ho, ba az iredlneho, Ze ak na vystave vidime takyto obraz, jednoducho
ideme dalej, nesnaziac sa hlbSie zamysliet nad ideou autora. Hned mu
»halepime® pre nds pohodInd etiketu. Mam pocit, ze Iudia sa momental-
ne stali natol’ko netrpezlivymi, ze pri deSifrovani autorovych zdmerov

Titanik

Spanok
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by chceli okamzite dostat odpovede, na ktoré by teoreticky mali prist
sami. Ale prave v individudlnej interpretacii spociva hlavna dloha ume-
nia, dolezité je, aby kazdy uvidel v nom nieco svoje.

Chyba je vSak nielen na strane divdkov. V stiCasnosti sa zjavuji pocetné
diela, ktorych autori si myslia, ze st ziakmi napr. Picassa, a tym sa uz
snazia dopredu nés pripravit na to, aké umenie nam predstavia. Je to velky
sebaklam, ktorym v skutocnosti kryja vlastny deficit vzdelania. Pablo
Picasso vela rokov venoval $tadiu prave klasického umenia a az ovela ne-
skor si polozil za ciel zjednodusit byvali predstavu o formdch a okolitom
svete. Aby dospel k takej simplifikdcii, musel prejst viacerymi $tadiami
rozvoja svojej umeleckej intuicie, a to je pre tvorbu to najddlezitejsie. Pre-
to ak sa dnes bliz$ie pozrieme na jeho platna, pocitime tiez td hlbinu, maj-
strovstvo, ktoré vicSine terajsich predstavitelov ,,moderného umenia“ ob-
jektivne chybaju, ale aj aktudlnost, vdaka ktorej jeho obrazy st dodnes
orienta¢nym bodom rozvoja vytvarného umenia, hoci aj po jeho smrti tou
istou cestou kracali tisice inych.

Z tohto dovodu nemam rada moderné umenie v sticasnom zmysle slova,
mam ind predstavu o tom, akym by malo byt. Uz vdaka svojej povodnej
slovotvornej motivdcii ide o nieCo inovativne, nové (¢o vo svojom cCase
priniesol aj Picasso). Ked nalejeme vedro farby na platno a rozotrieme ju,
pridavajuic dalsie kolory, urcite ,,nepiSeme dejiny“ vytvarného umenia, moz-
no mame volny ¢as a venujeme sa arteterapii, to dno, ale ni¢ viacej. Podla
mna to nové sa musi tykat prave divdka, musi byt ludskym a ideovo premys-
lenym. Pre moju prvli samostatnu vystavu, ktora sa uskuto¢nila v Budapesti
v oktdbri 2018, som sa rozhodla vystavit ,,12 ildzii“. Je to stibor dvandstich
obrazov, kazdy z nich vypovedd o nejakej ilzii dobre znamej kazdému
cloveku: sklamanie, vitazstvo, osamelost, strata a iné. Mojim cielom bolo,
aby ¢o najviac ludi, ktori si vystavu budt méct pozriet, pochopilo, Ze si pod
vplyvom konkrétnych ilGzii, ktoré ale nemaju ziadny vplyv na nas Zivot, pre-
toze vsetko zavisi len od toho, ako vnimame dianie okolo seba.

Vytvarna kriticka Eva Schultz takto charakterizovala postavy mojich
iltzii: ,,Vidime portréty alebo alegérie, obrazy spomienok, projekcie mys-
lienok, pocitov? Tie tvare sa na nas pozeraju stale strnulo a nehybne. Skra-
covanie perspektivy, prirodzena absencia proporcii a nedostatok mimiky
tvari zdoraznuju myslienku tychto diel v kontexte priestoru a casu® (pre-
klad z madarciny).

Pri tvoreni tychto obrazov som kladla doraz prave na ludskost, ktora za-
hfna pravo na chybu, zmeny ndlady, pocit demotivicie a netspechy, to
vsetko, ¢o sa ndm ludom stdva, a je to normdlne. Viac o mojej tvorbe sa
mozete dozvediet na stranke: https://www.olhanorba.com/ m

Olha Norba

Fotografie: Olha Norba



Elena Seeber

AKO SA ZIJE
V HAINBURGU

Tento rok uplynie trinast rokov, odkedy sa Slovensko
oficidlne zaradilo do schengenského priestoru. Volny

pohyb 0s6b, tovaru ¢i sluzieb bez prechodnych obme-

dzeni je realitou desat rokov, vdaka ¢omu sa rakusko-

slovenské pohranicie zmenilo. Rakuske obce Hohenau

an der March, Kittsee, Wolfsthal ¢i najvychodnejsie
dolnorakuske mesto Hainburg an der Donau prilakali

vela Slovakov. Ako sa teraz zije v Hainburgu, ktory je
od Statnej hranice vzdialeny 16 kilometrov?

Do koronakrizy som nevidel rozdiel

»AZ do koronakrizy som nevidel rozdiel medzi tym, ked'som chodil do roboty od
nds z Benadova do Ndamestova, ako teraz z Hainburgu do Bratislavy. Bolo to
také isté,“ hovori Miroslav Ondrek, ktory pracuje v IT firme. Minuly rok v§ak
podla neho zrelativizoval blizkost domoviny od pohranicia, na ktora si
zvykol za uplynulych devit rokov: , Td sloboda, td volnost, ktorti sme mali
predtym, sa jednym smahom stratila. KedZe sme dost rodinne zaloZeni a mdame
tizky kontakt s nasimi rodicmi, chodili sme dost casto na Oravu. Posledny rok
vsak vnimam, Ze moZe byt problém, ked clovek Zije za hranicami, i ked'je to fakt
na skok — na hranicu je to nieco viac ako 10 kilometrov.” Mirova manzelka
Katarina, ktora sa stard o ich Styri deti, s manzelom suhlasi, no na druhej
strane vnima aj zomknutost slovenskej komunity v meste, v ktorom byva
uz okolo 2 500 jej krajanov: ,,Sice je to len cez 10 kilometrov od hranic, ale
predsa to je zahranicie, preto Slovdci, ktori Ziju v Hainburgu a rodinu majti na
Slovensku, v tejto komunite, v bytovke i na sidlisku st si navzdjom blizki.“

Zu Hause-Song

Hainburské $kolky a zakladna Skola praskaju vo $vikoch, kedze pohranicie
prildkalo najma mladé rodiny. Tie zazivajai posledné mesiace zatazkavaciu
skusku. Vlani sa s nou doslova hravo vyrovnali dvaja slovenski umelci Zijui-
ci s detmi za hranicami vlasti: klavirista Daniel Spiner a muzikalovy herec
a spevak Viliam Csontos. Doma nielen zlozili pesnicku pre deti s ndzvom
Zu Hause, ale rovnako doma k nej nakrttili aj vesely videoklip, v ktorom
hlavnd tlohu hrajt, samozrejme, ich ratolesti. Text napisala 16-rocnd Han-
nah Gilan z Nitry, ktord miluje nemcinu. Hannah si mimochodom aj na-
priek pandémii minuly rok zasutazila na XI. rocniku Medzinarodnej olym-
piady v nemeckom jazyku a v kategorii B2 si odniesla bronzovi medailu.
Autori pesnicky Zu Hause sa o svojom umeleckom pocine vyjadrili: ,, Prvot-

Fardr Othmar Posch sa stard o duchovny Zivot v Hainburgu

Z POHRANICIA

Rodinka Miroslava Ondreka na vylete

nym zdmerom bolo zabavit deti a druhotnym-skrytym najmd seba, kedZe
situdcia v kaZdej rodine si v sucasnej situdcii vyzaduje vela trpezlivosti. Mnoho
slovenskych rodin zije za hranicami v Rakisku a deti neméZu navstevovat
starych rodicov na Slovensku. Tak nech ich aspori piesen potesi.“ Zu Hause
Song potesil Slovakov v Hainburgu a urcite potesi aj vSetkych vas. Najdete
ho na kanali Youtube alebo na facebookovej stranke Nur Papas.

Na Slovensku som takmer ako doma

Slovaci v Hainburgu nemaji medzicasom iba svoju FB stranku, no aj
WhatsAppové skupiny, ¢o zarucuje nielen lepsiu komunikéciu, ale aj pocit
spolupatri¢nosti a zaujem o druhych. Ludia si vymienaja praktické infor-
macie, pontikaji pendlerom odvoz, informujt sa o diani v meste, kedy je
omsa v slovenskom jazyku. O ndboZensky Zivot sa stard miestny knaz
Othmar Posch, ktory sa ¢itanim aj po¢tivanim uci slovencinu ako samouk.
Na zaciatky posobenia v rakasko-slovenskom pohranici si spomina: ,Ked
som prisiel na hainburskii faru v roku 2000, moja sestra mi povedala: — Tu uz
nie si viac na hranici, ale Zijes v centre Eurdpy a nesies preto zodpovednost za
ludi, ktori nie sii z Rakiiska, hovoria inym jazykom a sndd maju aj trochu inti
kultiru.” Knaz Othmar Posch tak zacal pravidelne chodit na Slovensko
a objavovat krajinu a jej ludi. Dnes sa tam citi takmer ako doma. Snad aj
preto je prenho dnes samozrejmostou farské oznamy pisat v nemcine
aj slovencine a niektoré cCasti liturgie hovorit aj po slovensky. Ako rakus-
keho duchovného ho poznajt aj mnohi slovenski knazi a biskupi. Vdaka
dobrym vztahom pravidelne chodia slazit do Hainburgu slovenské omse
knazi z Bratislavy a slovenski biskupi udeluji hainburskym detom prvé
svité prijimanie ¢i birmovku. Obojstrannd integracia, ktort si pan farar
zeld, napriek padu Zeleznej opony stale pokrivkava: ,, Bohuzial, musim po-
vedat, Ze mnohi maju stdle v hlavdch niekdajsiu hranicu. Stdle nie sme do-
statocne otvorenti, aby sme prirodzene prijimali ludi, ktor{ u nds pracujt, st zo
Slovenska, hovoria inym jazykom, avsak ktori sti rovhako ako my vsetci lud-
mi.“ A na zaver doddva, Ze kym vSetci obyvatelia mesta budu zit v rovnosti,
treba prejst este dalekd cestu.

Audio prehliadka Hainburgom v slovencine

Jedenast dolnorakiskych miest, medzi nimi aj Hainburg, sa moze pysit
zachovanymi mestskymi hradbami. Odkaz stredoveku je tu citit doslova
na kazdom kroku. Rok 2020 do mesta sice priviedol menej navstevnikov,
ktorych sprevadza stredoveka dama alebo landsknecht, no na druhej
strane umoznil informacnej kanceldarii pripravit novy projekt audio
sprievodcu. Prostrednictvom aplikdcie pre smartfény si tak kazdy
navstevnik bude moct pocestovat v ¢ase v nemcine aj slovencine. Viac
informacii o Hainburgu: https://www.hainburg-donau.gv.at/ m
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Jana Gregor-Rogler

6 329 stromov v styroch, miestami az

Siestich radoch lemuje vyse 4,4 km

dlhu Prater Hauptallee - hlavnu alej

Pratra. Su to gastany uctyhodného
veku od 150 do 170 rokov, par ich
oslavilo dvestoroc¢nicu. Vieme to

presne, lebo kazdy z nich je zapisany

v katastri stromov mesta Viedne.
Svojou vyskou okolo 20 metrov

dostojne vitaju kazdého navstevnika

a naviguja ho od Pratersternu po
Lusthaus. Za tuto srdcovu tepnu
Pratra vdacime myslienke cisara

Ferdinadal. V roku 1537 ju dal

vyrubat v tamojsom lese do podoby

III

anger Gang” (dlhej chodby). Spojil
tak priamo Augarten s dvornym
polovnickym revirom, v tej dobe

rezervovanym len pre vyssiu Slachtu.

Foto: Birgit a Peter Kainz, Wien Museum
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Restaurdcia Lusthaus ¢akajuca na znovuotvorenie

NA HLAVNEJ ALEJI V PRATRI

Pre vsetkych obyvatelov Prater otvoril az cisar Jo-
zef II. - syn Marie Terézie v roku 1766: ,...aby od-
teraz o Bratter nebol nikto ukrateny, Iud sa v nom
mohol volne pohybovat, zabavat s loptami alebo
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balénmi nielen na hlavnej, ale aj bo¢nych alejach
a na ltkach, vynimajuc odlahlé miesta a husté les-
né porasty v zaujme ochrany pred necudnym
spravanim,” piSe sa vo viedenskom didriu.

..a Vv sucasnosti

Ceské pivo, mineralka alebo mlieko?

V okoli hostincov a bid s babkovym divadlom,
predajom obcerstvenia blizko Pratersternu sa
vytvorilo centrum ,malého sveta“ oznac¢ované
ako ,Wurstelprater” - podla Hanswursta, veselej
postavicky Iudového divadla. Zatial ¢o v oblasti
kaviarni pozd[z Hauptallee to bol ,Nobelprater®
- fiir die besseren Leut“ (pre lepsich ITudi) —
Slachticov a mestanov. Odvtedy zohrava hlavna
alej centralnu tlohu ako miesto na zabavu, jaz-
du na koci, na koni, predvadzanie artistickych
kuaskov alebo korzo. Zahrady kaviarni a restau-
racii po jej oboch stranach sa stali miestom po-
zorovania vSetkého diania ako z 16ze divadla.
Napriklad z typicky viedenského lokalu Meierei
hned na zac¢iatku Hauptallee.

Historickd budova spomenutej kaviarne a re-
Staurdcie Meierei (Majer) je vlastne byvaly pa-
vilén American Trinkhalle, nazyvany aj Americ-
ky bar jedinej svetovej vystavy vo Viedni z roku
1873. Po jej skonceni pavilén premenovali na
Leitmeritzer Bierhalle — Litoméficku pivnd halu
a pilo sa tu s oblubou ceské pivo. Antialkoho-
lickou sa stala, ked bol majitelom Mattoni
a propagoval tu mineralku z Kyselky pri Karlo-
vych Varoch. Po prevzati priestoru mestom
v roku 1925 sa nad vchodom objavila tabula
s dlhym napisom ,Milchkurpavillon der Wiener
Molkerei“ — Mlie¢ny kipelny pavilon viedenskej
mliekarne. Ktovie, ako sa zatvarili ti, ktori sa po
Case chystali prdve sem na pivo. Asi bezali po
aleji dalej, kym nezacitili arému budejovického
capovaného Budvaru, a odbocili do pivnej za-
hrady rodinnej dynastie Kolafika.

V pokluse po aleji

Bezcov vidime na aleji kazdy den. V ¢asoch
dobrych aj v menej veselych, najma teraz, ked je
,Beine vertreten® jedna z mala moznosti $portu

Fotografie (okrem historickych): Ingrid Fux, Jana Gregor-Rogler a Ingrid Zalneva



Oslava vitazstva nad Napoleonom na historickej
kresbe Balthasara Wiganda z roku 1814

po hodindch home officu. Sneh, mraz niekedy
ani dazd neodrddzajd. Prateralle poznd cely
svet, lebo je ¢astou kazdorocného Viedenského
maraténu. Neddvno — v oktébri 2019 jej pridal
na sldve ako bezeckej drahy Sportovec Eliud
Kipchoge z afrického $tatu Kena. Prebehol alej
oboma smermi $tyriapolkrat, teda 42,195 km —
¢o je dlzka maraténskej trate — pod dve hodiny
(1:59:40). Tym prekonal vlastny svetovy rekord.
Aj ked z dovodu takmer ,laboratérnych® pod-
mienok oficidlne v listine nie je uvedeny. Vdaka
tomuto pokusu dal britsky sponzor v lete 2019
celd hlavnu alej Pratra vyasfaltovat. Tak sme
dostali aj my vsetci zijuci vo Viedni do daru vy-
borné podmienky na beh, nordic walking ¢i na
prechadzku.

Mohutné stromy vsak tvorili $palier bezcom aj
v minulosti. V 18. storo¢i to este nebol maratdn,

Staré stromy - pésobivé v kazdom rocnom obdobf

ale Stafetovy beh, ktory vystriedal takzvany
,Kiirasslauf“. Podmienkou bolo zabehnut urce-
nu Cast hlavnej aleje v ¢o najkratSom Case, avSak
v brneni s helmou na hlave, meCom a vo vyso-
kych ¢izmach s ostrohami. Denne boli na beh
zvyknuti aj sluhovia slachticov, ktorych povola-
nim bolo bezat pred kofom svojich péanov
a v livrejach s palickou v ruke upozornovat
okoloiducich v tzkych ulickich mesta, aby
uvolnili cestu: ,Pozor, ide ko¢!“ V noci bolo ich
tlohou osvetlovat cestu panom faklami alebo
lampésom. Tieto polutovaniahodné osoby — ako
ich niektori oznacovali, sttazili v behu na hlav-
nej aleji v Prétri raz za rok — 1. méja — v skorych
rannych hodindch obleceni v panskych livre-
jach. Divaci sa predbiehali v stavkach. Vitaz
dostal vydatné ranajky, ale sldvu priniesol viac
svojmu panovi, ktory sa potom chvalil, ze jeho
sluha je najrychlejsi. Az v revolu¢nom roku
1848 bolo povolanie panskych bezcov po
mnohych kritikdch zrusené.

Viedenské kvetinové korzo

V rovnakom ro¢nom obdobi na jar sa konali na
hlavnej aleji Maifahrten — majové sprievody
bohatych mestanov v kococh alebo fiakroch.
Miss Troloppe, ndvstevnicka z Anglicka, bola
takouto jarnou slavnostou pod holym nebom
nadSend: ,Ani v najlepSej opere Londynskej
sez6ny nebolo naraz vidiet tol'ko vyparadenych
krasok ako tu pri pomalej jazde ko¢om po Prét-
ri,” referovala svojim aristokratickym kruhom:
»Je tu ovela zivsie ako v Hydeparku.” Jar v Prétri
si vybral aj cisar Frantisek Jozef 1. na zasnuby
so Sisi. Dvadsatpat rokov nato, v aprili 1879, pri
prilezitosti ich striebornej svadby, zaranzoval
na aleji umelec Hans Makart znamy slavnostny
sprievod. V maji 1881 prislo na hlavnd alej na
zasnuby korunného princa Rudolfa s belgickou
princeznou Steféniou tolko zvedavcov, Ze ko¢
zostal stat uprostred mnozstva ludi a musel sa
vratit. Napriek tomu sa velkolepo oslavovalo.
Jarné slavnosti v Pratri in$pirovali knaznu
Paulinu Metternich, vnucku kanceldra Metter-
nicha, aby v méji 1886 po prvy raz usporiadala
na hlavnej aleji Wiener Blumenkorso - Vieden-
ské kvetinové korzo. Spolo¢nost sa prezentova-
la na kvetmi dekorovanych kociaroch, ddmam
sa dostalo ocenenia podla nadhery kvetinovych
0zdob na klobuikoch. Podujatie bolo sprevadza-
né vystipeniami spevakov, komediantov, atlé-
tov. Operetny skladatel Charles Weinberger
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Kvetinové korzo na dobovej pohladnici
(Paul Ledermann 1914/15)

skomponoval dokonca pochod Blumenkorso-
marsch. Kvetinové korzo sa stalo tradiciou,
knaznd Paulina organizovala rok o rok
dobrovolnych pomocnikov, pozyvala mece-
nasov, usporadivala baly pomenované podla
nej — Metternich-Redouten. Inokedy zas prek-
vapila novinkou — Bielym kvetinovym korzom.
Ziskané peniaze venovala na financovanie
viedenskej polikliniky, sikromnej zachrannej
sluzby a na vyskum rakoviny. Na jar 1925 sa
jazdou po Hauptallee s aranzmanmi kvetov po
prvy raz predvadzali autd. Nie vSetci s tym sd-
hlasili, odporcovia aut premenovali Automobi-
lové kvetinové korzo na benzinové... Po dlhom
preruseni od obdobia vojen obnovuje v stcas-
nosti tradiciu kvetinového korza Spolok podni-
katelov Pratra vzdy v méji prehliadkou kvetmi
vyzdobenych automobilov.

siees

eSS

Symbol Viedne, ktory
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pozna kazdy

Foto: Wien Museum
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Dnes vecer ideme do Benatok!

Tak to tu eSte nebolo! Pomysleli si Viedencania
a vzrusene si kupovali vstupenky na vystavu
v Pratri s nazvom Venedig in Wien. S tymto napa-
dom prisiel do Viedne Gabor Steiner podla vzoru
Venice in London. Jeho viziu laginového mesta
v Pratri zrealizoval architekt Oskar Marmorek
a iluzionisticky maliar Ferdinand Moser. Do
,Benétok vo Viedni“ sa vchadzalo Muranskou ve-
zou s vyrobou fukaného skla ako na ostrove Isola
di Murano. Navstevnici vystavy si mohli pohére,
misy ¢i dekorativne vazy vSetkych farieb aj kapit.
Péni s cylindrami sprevadzali ddmy so slne¢nikmi
k ndstupnému miestu na plavbu gondolou zhoto-
venou v Taliansku a dali sa unasat pravymi gon-
doliermi po kandloch s jedendstimi mostmi. Ob-
divovali osobitne na tento tiCel postavené palace,
ktoré akoby z oka vypadli tym v Benatkach, alebo
zavreli o¢i a zapocuvali sa do arie O Sole mio.
Najviac ich svojim hlasom ocaril spevék ,pekny
Luigi“. Do képii bendtskych domov sa dalo aj
vstapit, kapit si taliansky suvenir, ochutnat Spe-
cialitu, ¢i vidiet balet Benatsky karneval. Necudo,
7e nejedna z ddm vo svojom saléne namiesto oca-
kavaného ,Ideme do opery!“ hrdo spolo¢nosti
oznamila: ,Dnes vecer ideme do Benatok". To sa
stalo vyrokom roka. A vecer niekedy trval do $tvr-
tej rano. Uspech bol obrovsky. Uz v prvej sezéne
od méja do okt6bra 1895 navstivilo tematickd vy-
stavu Venedig in Wien viac ako dva miliény ludi.

Riesenrad - symbol Pratra

Kazdu sez6nu pribtidali nové atrakcie. V roku 1897
Murénska veza musela ustdpit stavbe Riesenrad -
obrovskému kolesu s vyhliadkovymi kabinkami,
bez ktorého si v sucasnosti Prter nikto nevie
predstavit. Ludia sa len tak hrnuli do kabinok, aby
si pozreli mesto zo 60-metrovej vysky. Zalibeni
vyuzivali ponuku na ,kabinku separée®. No celkom
»separeé“ neboli, asi zabudli, ze ich je pri pohybe
kolesa z inych kabinok vidiet, a tak mala pre nie-
ktorych jazda na obrovskom kolese pre nemoral-
nost dozvuky na policajnom komisariate.

Aj iné senzacie vzbudili v tom obdobi pozornost.
Dvadsatrocnd cirkusantka Marie Kindl sa zubami
zahryzla do lana visiaceho z jednej z kabinok, vy-
strela ruky a vystrelila pritom z pistole. Nikto ju
neangazoval, koleso zastavili a ona zostala visiet
na lane. Varovali ju, aby sa ihned vratila do kabin-
ky. Medzitym prisli hasici, natiahli zachranna
plachtu, ale Méria sa doslova nadalej drzala zuba-
mi lana. Nakoniec koleso znova dali do chodu
a ked Mariina kabinka prisla dolu, hrdo vystdpila
a posielala bozky tlieskajicemu obecenstvu. Za
tento artisticky kdsok ju sice policajti odprevadili
na straznicu, no vysvetlila, Ze nemd pracu a chce-
la ukdzat, o vie, v nadeji, Ze ju niekto angazuje.
Lebo lagiinové mesto bolo silnou konkurenciou
a znamenalo smutné Casy pre podnikatelov v os-
tatnom priestore rozsiahleho Pratra.

Po piatich rokoch zaujem o Benatky vo Viedni
opadol, ,pallazi“ zdemolovali, kandly zasypali,
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Idylka bendtskych kandlov v Pratri na dobovej fotografii Gabora Steinera z roku 1895

nasledovali iné témy. Pominutelna architekto-
nickd inscendcia Benatok zostala zachytend na
plagatoch, pohladniciach, vstupenkach ¢i prog-
ramoch v muzedch. Jediny zvySok bendtskeho
flairu je Dogenhof na ulici Praterstrasse 70 —
Paldc z roku 1886 postaveny podla vzoru
,Ca’d’oro” v Bendtkach. A samozrejme z toho
obdobia zostalo nezabudnutelné obrovské
koleso na zaciatku Hauptallee, ktoré sa stalo
synonymom celého Pratra.

Lusthaus a najvacsia slavnost

Na konci Hauptallee stoji Lusthaus — domcek po-
vodne sluziaci polovnikom. Prva zmienka o nom
z roku 1560 ho uvadza ako Casa verde — Zeleny
dom, kedy este stal pri vode na brehu ramena
starého Dunaja, neskor posunutého do Dunajské-
ho kanala. Po spristupneni Pratra verejnosti v 18.
storo¢i ho taliansky majster Isidore Canevale
prestaval do osemuholnikovej podoby s hviezdi-
covo orientovanymi pristupovymi chodnikmi ako
na Pratersterne. Lusthaus bol 18. oktébra 1814
centrom oslavy 1. vyrocia bitky narodov pri Lip-
sku. Slavilo sa vitazstvo spojeneckych armad Ra-
kuska, Pruska a Ruska nad franctzskou Grande
Armée, a tym oslobodenie Eurépy spod Napole-
ona. Na prvom poschodi Lusthausu bola prestreta

Meierei - aktudlny predaj cez ulicu

,Kaisertafel“ — cisdrska tabula pre rakuskeho
ciséra Frantiska 1., ruského cdra Alexandra I., ako
aj pritomnych kralov a naslednikov trénu, na
prizemi ,Marschaltafel“ - pre arcivojvodov, za-
hranicné princezné a generalov a vonku ,Gre-
nadiertafel“ — na rozostavanych stoloch serviro-
vali hostinski obed pre tisice vojakov a vojnovych
invalidov. Za padlych odslazili zadusnu svétd
omsSu a po odzneni sto striel z kanénov vsetci
vratane 200 000 divakov spievali cisarsku hymnu
Gott erhalte Franz den Kaiser (BoZe, zachovaj
cisdra Frantiska). Kroniky o tom pi$u ako o naj-
vicsej slavnosti v Pratri.

Cisér FrantiSek Jozef I. tiez rdd chodil do Lust-
hausu. V dlhej epoche jeho vlady bolo blizke
Freudenau centrum jazdeckého $portu dejiskom
derby a Lusthaus zas javiskom a miestom stret-
nutia elegantného sveta. K stalym zdkaznikom
patrili spisovatelia, akym bol Cesky roddk Adal-
bert Stifter, ktory charakterizoval Prater tymito
slovami: ,Mdlo hlavnych miest sveta sa moze
preukdzat nie¢im takym ako my na$im Pratrom.
Je to park? Nie. Je to zdhrada? Nie. Les? Nie. Za-
bavny podnik? Nie. Co teda? Vietko dokopy!“

Prater a jeho atrakcie sa menia, jeho jedina
stavba z jozefinskeho obdobia — Lusthaus vyze-
rd takmer rovnako, ma pod dohladom hlavni
alej. Verim, Ze ¢oskoro aj my dianie na nej bu-
deme moct opisat podobne ako jeden obyvatel
predmestia Leopoldau v liste svojmu pribuzné-
mu na konci 18. storocia: ,Jemine! To bolo zas
v Pratri ludi... vSetky stolicky boli obsadené,
hostinski si zelali, aby mali taky kSeft kazdy
den..“ m

Poufité zdroje:

Karl Albrecht-Weinberger: Blumenkorso Wien.
Edition/Vydavatlstvo ARCHIV.

Katalog Wien Museum: ,,In den Prater! Wiener
Vergniigen seit 1766°. Vydavatelstvo Rezidenz.
Erich Zinsler: ,Das Lusthaus im Wiener Prater".
Verein fiir Geschichte der Stadt Wien 2000.
Hauptallee fiir Rekordversuch neu

asphaltiert — wien.ORF.at

Foto: Wien Museum



Ingrid Fux

HISTORIA
A SPORT
V PRATRI

PRAVA ROMANTIKA
NESKOREJ JESENE

Podujati, ktoré sa nam na sklonku
jesene podarilo zorganizovat, sice
nebolo vela, ale jednym z velmi
uspesnych bola Sportovo-
rekrea¢no-nauc¢na prechadzka po
odlahlejsich zakutiach Prateralle
v sobotu 7. novembra 2020.

ny zaujem ucastnikov. Nie vSetci si sice

oznam o prihldseni na akciu zobrali
k srdcu a jednoducho prisli na miesto stretnu-
tia, ale zase na druhej strane ich treba pochvalit,
Ze boli naozaj presni a disciplinovani, takze
sme to spolocne velmi dobre zvladli. Rozdelili
sme sa na niekolko mensich skupiniek a bud
s nordic walking palicami, alebo v rezkom kroku
bez nich sme sa vydali smerom k obrovskému
kolesu Riesenrad, znamemu symbolu Prétra aj
Viedne. Tu ndm nasa sprievodkyna Janka Gre-
gor-Rogler ozrejmila histériu tejto oblibenej
oddychovej a zdbavnej Casti hlavného mesta.

I I ned na zaciatku nds prekvapil mimoriad-

..a Ingrid Fux pri predvédzanf sprdvneho
pouzivania nordickych palic

Janka Gregor-Rogler pri vysvetlovanf historie Pratra..

Nase kroky viedli dalej po odlahlych chodnic-
koch medzi vysokymi stromami najrozsiahlej-
sieho parku Viedne. Nélada bola naozaj vynika-
jica a medzi zdcastnenymi bolo citit Gprimnu
radost zo stretnutia so zndmymi tvarami. V po-
zvolnom kroku bol Cas aj na rozhovor, kto ako
travi toto zvlastne obdobie v case korony.
PInym ddskom sme si mohli vychutnat krdsne
neopakovatelné zakutia. Farebna paleta prirody
okolo nés hrala vsetkymi farbami a ponukla
krasne fotomotivy. Slne¢né lice uz sice nemali
takd intenzitu, ale o to lepsie sa dalo s prizmd-
renymi o¢ami hladiet na oblohu, nadychat sa
sviezeho vzduchu a kochat sa okolitou zeleniou
priamo v strede mesta.

Kym sme prisli k cielu nasej vychadzky - k Lust-
hausu opradeného historickymi spomienkami,
chvilu to trvalo, ale odmenou nam bol roman-
ticky zdber na tdto zndmu institiciu Viedne.
Niet divu, Ze tieto malebné konciny svojho ¢asu
brazdila na koni aj princezna Sisi, zndma svojou
laskou k prirode a Sportovym aktivitdm. Nasky-
tol sa ndm pohlad na historickd drozku s konik-
mi, ktory nés preniesol do ¢ias minulych, ale
i do reality v podani $portovych jazdcov na nad-
hernych plnokrvnikoch s lesklou srstou. Nase
skupinky sa tu rozdelili, poniektori vyuzili moz-
nost odchodu mestskou hromadnou dopravou
a niektori nevahali, otocili sa a alejou stromov
sa vydali naspat na Praterstern. Clovek by ani
neveril, ale bolo to tctyhodnych 10 kilometrov
chodze, ktoré sme v toto odpoludnie zdolali,
takze nase $portové bunky dostali tiez zabrat.

Zadostucinenim ndm bola velka radost z pohy-
bu, zo spolo¢ného stretnutia i Gprimnd pochvala
za organizaciu podujatia v tychto nelahkych
casoch so stale sa meniacimi opatreniami. Velmi
nds potesil vyjadreny zaujem o tcast na akcidch
tohto typu aj v buducnosti. Ked to pocasie
a okolnosti dovolia, urcite radi pripravime dalsie
vychadzky do zaujimavych vyletnych lokalit.

Na zéver vyberame este par spontannych ohla-
sov, ktoré nas velmi potesili:

DAKUJEM, KRASNY DEN NAM VYSIEL!!
Janka G.

Z NASICH AKTIVIT

Fotografie: Ingrid Zalneva

Bola to prijemnd prechadzka a som rada, ze ste
to zorganizovali. Aj poCasie ndm prialo. TeSime
sa na stretnutie pri dal$ej akcii.

Dana a Petr D.

Dakujeme za krasne popoludnie i zachytenie
prirody v prajnom pocasi Vasim fotdkom.
Dakujeme za V4§ ¢as a organizaciu. Do videnia
aj na budtce.

Miriam S. a Evka R.

Nordic Walking - severska chddza: ako uz
sdm nézov prezradza, ma svoj povod v Skandi-
navii, vo Finsku, kde ho s tspechom vyuzili ly-
Ziarski Sportovci pri tréningu v letnom obdobi.
Aj ked bol definovany ako $port finskym tréne-
rom Mauri Repo uz v 70. rokoch, na medzinarod-
nom poli sa presadil az koncom 90. rokov. Je to
ozdravno-$portova aktivita, pri ktorej je mozné
zapojit do prace az 90 % svalov celého tela. Ide
o chodzu so Specidlnymi chodeckymi palicami,
ktord posiliuje vnatorné svaly okolo chrbtice
a ovela ucinnejSie zapdja krvny obeh a plica
(zvysenym prisunom kyslika). Pracuja svaly noh,
ale i chrbta a hrude, ktoré do ¢innosti uvddza in-
tenzivny pohyb ruk. Dolezita je vSak spravna
technika, najleps$ie sa ju naucite pod vedenim
instruktora.

Vydaj energie je ovela vyssi ako pri beznej cho-
dzi, pritom je to aktivita zvladnutelna i v pokro-
cilejsom veku ¢i pri vy$sej vdhe. Je vhodna aj pre
deti ¢i tehotné Zeny. D4 sa praktizovat 365 dni
v roku, ak nie sme z cukru, tak aj v kazdom poca-
si. Neexistuje zIé pocasie, len nespravne ob-
le¢eny $portovec. ObleCenie na nordic walking
by malo byt kvalitné a funkcné. Pouzivame vy-
lu¢ne polovi¢né topanky, v zime maximalne troj-
Stvrtové, aby sa zapojilo ¢im vdcsie mnozstvo
svalov aj na chodidle.

Pohybom sa ndm vyplavuji hormény $tastia
a pri pravidelnom pohybe na ¢erstvom vzduchu
sa udeje zazrak na nasom tele aj psychike. m

Spracované podla:

https://snwa.sk/
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordic Walking
https://www.google.at/nordictwalking+ursprung
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NA POHLAD

Nikola Paula Simkovi¢ova

Uz je to nieco malo vyse roka, odkedy
nam do Zivotov vstupil virus, ktorého
meno netreba ani vyslovovat. Naucili

sme sa zit s doposial nepoznanymi

obmedzeniami, no myslim, ze budem

34

hovorit za vSetkych, ak poviem, ze
sme si na ne ale este stale nezvykli.
N ktori si jeho nasledky neuvedomuju, pre-
toze s nim este fyzicky neprisli do kon-

taktu. Podla mo6jho néazoru sa verejnost deli na
dva pomyselné tabory: zdravotnikov, ktori

s nim prichadzaju do kontaktu denno-denne,
a nezdravotnikov, ktori o nom sice pocuju r6zne

veci, no sami nemali moznost zazit jeho nasled-
ky a dosledky na vlastnej kozi.

iektori z koronavirusu maju strach a nie-

V prvej linii

Od augusta 2020 sa zacal mdj klinicky prakticky
rok v poslednom roc¢niku $tidia mediciny na
Medicinskej univerzite vo Viedni. Co to presne
znamena? Povinné absolvovanie praxi v roz-
medzi 35 hodin za tyzden po dobu Styroch
mesiacov na internom, dalSich Styroch me-
siacov na chirurgickom oddeleni a Styroch
mesiacov vo volitelnych predmetoch. Momen-
talne mam za sebou polovicu a musim povedat,
Ze moj pohlad na covid zo Zivota spred praxe

a teraz sa diametralne 1isi. Preco je to tak? Ked

mate pristup do nemocnice ako jej zamest-
nanec, odrazu vidite do veci, o ktorych ste dote-
raz len poculi, ale nikdy vim nepripadali také
hrozné.

Moje prvé dni na centrdlnom prijme v Rudolf-
stiftung boli ale nesmierne desivé. Nas mentor
a zaroven vrchny lekar nam povedal, Ze za jeho
40-ro¢nd lekarsku kariéru este nikdy nemusel
rozhodovat za pochodu o tom, citujem: ,kto
z pacientov prezije a koho nechd umriet.”
Intenzivka bola plna a ak sa nejaké miesto uvol-
nilo, musel to byt on, kto rozhodol, ktorého
z tych x Tudi vo vdznom stave posle na pristroj
umelého dychania. V tom momente, ked tam
tak stojite a pocujete, kol'ko miest ma intenziv-
ka volnych, a vidite, kol'ko je Iudi s covidom vo
vaznom stave na prijme, citite sa Gplne bezmoc-
ne. A eSte si v duchu hovorite, Ze ste radi, ze vy
teraz nemusite rozhodovat o ich osude. Toto nie
je scendr zo ziadneho katastrofického filmu.
Toto je, zialbohu, realita.

Dobre si spominam na den, ked sme mali na od-
deleni mladého, 25-rotného muza vo velmi vaz-
nom stave s ochorenim covid, ktorému zlyhava-
li oblicky a mal problém s dychanim, a v tom
istom case aj 92-ro¢nt pani takisto covid-pozi-
tivnu. Ked zavolate na oddelenie intenzivnej
starostlivosti, ze tu mate tychto dvoch pacien-
tov v kritickom stave, a intenzivka vim povie, ze
oni, bohuzial, nemézu ni¢ urobit, lebo st plni,
tak zacinate panikarit. Za normalnych okolnosti
viete, ze by ste tymto ludom vedeli pomoct. Za
NORMALNYCH okolnosti... A potom, ked po-
Cas nocnej sedite v kuchynke pre persondl, po-
zerate spravy a vidite interview s ludmi z ulic
mesta, kde nejakd mladad 17-ro¢nd slecna vy-
svetluje, ako ju covid velmi nezaujima, lebo ona
nie je rizikova skupina, tak sa vo vas buri celé
more... Zrazu zvoni telefén a vy viete, ze to
znamend dalsi prijem. Kazdy pacient absolvuje
pri prijme vyter z nosa na PCR vySetrenie a po-
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Autorka ¢lanku leola (vlavo) v ochrannom skafandri so spoluziackou Sophiou

ZO ZIVOTA ZDRAVOTNIKA
V CASOCH COVIDU

kym nedostaneme negativny vysledok, musime
zabezpecit opatrenia proti moznému sireniu vi-
rusu. Pacient musi byt izolovany, takze v jednej
izbe pre troch zrazu moze lezat len jeden.
A kazdy, kto chce ist za pacientom dnu, sa musi
obliect do ochranného obleku, navliect si
ochranné rukavice a ochranny §tit tvare. FFP2
masky s povinnostou. Po kontakte s pacientom
sa musite zase vyzliect a vSetko zahodit, popri-
pade dezinfikovat.

Covid nés stavia pred obrovské logistické, orga-
nizacné a materidlne vyzvy, a to den co den.
Preto nemocnice pristipili aj k vytvaraniu tzv.
covid-oddeleni, pricom svoju Cinnost zrusilo
ORL, o¢né, dermatolégia ale aj chirurgické od-
delenie a premenili sa na covid-oddelenia, aby
pozitivni pacienti mohli byt dostatocne odizo-
lovani od tych negativnych. Elektivne chirurgic-
ké zakroky boli znizené na minimum a navstevy

pacientov zo strany rodiny a znamych sa bud

Uplne zakdzané, alebo zredukované na mini-
mum, ¢o znamena — jedna osoba za tyzden.

Vykupenie v podobe vakciny?

Prisiel novy rok 2021 a s nim aj nddej v podobe
ockovania. Na jednej strane sa ozyvaju chvalo-
spevy a na druhej pochybnosti a odmietanie.
Momentalne st Eurépskou liekovou agenti-
rou (EMA) schvalené a certifikované vakciny
od vyrobcov Pfizer/BioNTech a Moderna
v podobe mRNA-vakcin a dalej bude nasle-
dovat schvalenie tzv. vektorovej vakciny od
AstraZeneca. Tak v Rakusku, ako aj na Sloven-
sku sa zacalo s prednostnym ockovanim
zdravotnickeho persondlu a nasleduje faza
ockovania ludi nad 85 rokov.

Aj ja som mala uz moznost dostat prvi davku
ockovania od spolocnosti Pfizer/BioNTech.
mRNA-vakciny st povazované za tie najucin-
nejsie, konkrétne s odhadovanou uc¢innostou
okolo 95 % oproti u¢innosti vakciny od AstraZe-
neca — cca 70 %. Po prvej davke som mala men-
sie bolesti v mieste zaocCkovania a citila som sa
vecer trochu unavend, ale inak som nezaregis-
trovala ziadne neZiaduce Gcinky.
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Ockovat sa ¢i neockovat?

Archiv Nikoly Pauly Simkovic¢ovej



Brifing s EU komisarom
Maro3om Seféovicom

a poslancom Eurépskeho
parlamentu Martinom
Hojsikom

Vo $tvrtok 21. janudra 2021 sa uskutocnil onli-
nebrifing na tému ,Ockovanie proti COVID-19
- aké st eur6pske plany na najblizsie mesiace?“,
organizovany Informac¢nou kanceldriou Eurdp-
skeho parlamentu na Slovensku, na ktory ma
delegovala redakend rada Pohladov. Zastupco-
via tlace kladli obom politikom naozaj velmi
zaujimavé otdzky. O tie najzaujimavejsie by
som sa chcela podelit aj s vami, Citatelmi:

Ak som obcanom SR, ale pracujem v zahranici,

v ktorej krajine mam narok nechat sa zaockovat?
Moznost oc¢kovania by mala byt poskytnutd v obi-
dvoch krajindch, clovek sa méze rozhodniit,
v ktorej krajine sa na ockovanie nahldsi. Na ¢o by
sa ale malo prihliadat, je, aby sa dand osoba ne-
nahldsila alebo nedostala dve ockovania, ¢o by
bolo zbytocné.

Co sa bude diat s nadbytkom nakupenych
vakcin?

Kazdd krajina EU dostane pridelené urcité percen-
to vakcin, napr. SR dostane priblizne 1,2 % vakcin
z tzv. EU-poolu. Po preockovani vietkych, ktori sa
na ockovanie dobrovolne prihldsia, nastane dalsie
kolo prerozdelovania prebytocnych vakcin vntitro-
Stdtne. Ndsledne by podla Sefcovica mohol vznik-
niit nejaky vakcina¢ny mechanizmus, ktory by
umoznil EU krajindm s prebytkom vakcin tieto
vakciny posuntit dalej rozvojovym krajinam alebo
na pomoc $tatom Eurépy mimo EU, napr. Ukrajine
alebo Balkdnu.

Ako zabranime plytvaniu ockovacou latkou?

Momentdlne je zndme, Ze z jednej ampulky vakci-
ny od Pfizer/BioNTech je mozné zaockovat piatich
ludi. Po upraveni vakcinacnych postupov by mohlo
byt eventudlne mozné vytazit az Sest vakcin
z jednej ampulky. EU komisia, podla Sefcovica,

Na centrdlnom prijme

bude do budiicna vypracovavat tzv. ,best practi-
ces“ alebo osvedcené postupy, ako ¢o najefektiv-
nejsie vyuzit vsetku ockovaciu ldtku, aby nedoslo
k Ziadnemu znehodnocovaniu vakcin.

Momentalne st v EU dostupné dve ockovacie
latky: od Pfizer/BioNTech a Moderna. S akymi
dodavatelmi EU este poéita?

Vakcina od spolocnosti AstraZeneca by mala
byt schvdlend Eurdpskou liekovou agentiirou uz
v nasledujiicich drioch, pocita sa s 1iou do konca
janudra. Potom by malo nasledovat schvdlenie
jednorazovej vakciny od Johnson&Johnson,
ktori by mali zabezpecit velké doddvky. EU bude
disponovat viac vakcinami, nez bude potrebné
na zaockovanie svojho obyvatelstva. Tieto vak-
ciny st zatial ti¢inné aj proti zndmym mutdcidm,
no existuje redlne riziko, Ze sa objavi mutdcia,
ktord bude vakcinam odoldvat, a nevieme, (i
nasi doddvatelia maji pripravené varianty va-
kcin pre tento pripad. Tzv. sekvenovanie virusu
odhaluje tieto mutdcie. Podla Sefcovica v EU
mdme len dve krajiny, ktoré momentdlne

sekvenujti viac ako 1 % PCR testov. Na adekvat-
ne zaznamendvanie mutdcii je potrebnych
5 — 10 % vo vsetkych krajindch EU, na to ale
takisto potrebujeme dané vybavenie a za-
riadenie na sekvenovanie na ndsledné prispdéso-
benie vakcin.

Co planuje EU ohladom covid-testov pri precha-
dzani $tatnych hranic?

Komisdr Seféovic vysvetlil, Ze antigénne a PCR-
testy by mali byt vniitroeurdpsky uzndvané a EU
by mala pldnovat jednotnii digitdlnu formu na
prekracovanie hranic.

Slovo na zaver

Rok 2021 prindsa mnozstvo dalsich vyziev
v podobe ockovania, logistiky, organizacie
vnutroeurdpskeho cestovania, sekvenovania
a nastavenia sa na nové mutdacie virusu, ale aj
nédej, Ze sa po ockovani znizi ndkazlivost a pre-
plnenost intenzivok, a Zivot sa pomaly, ale isto
zacne zase pohybovat smerom k normalu. m

Archiv Nikoly Pauly Simkovic¢ovej

REKLAMA

Nemate nepretrzitii moznost starat sa

o svojho blizkeho? Zabezpecte si starostlivost
o seniora vdomacom prostredi.
Sprostredkujeme Vam skisené opatrovatelky,
ktoré k Vam moézu chodit podla potreby na par
hodin denne, na noc alebo na 24 hodin.
Nevahajte nas kontaktovat.

Sie haben nicht die Moglichkeit, sich rund um
die Uhr um lhre Angehoérigen zu kiimmern?
Stellen Sie jetzt die Betreuung fiir Ihre
Liebsten in ihrer hdauslichen Umgebung sicher.
Wir vermitteln Ihnen erfahrene Pflege- und
Betreuungskrafte, die je nach Bedarf fiir ein
paar Stunden, in der Nacht oder fiir
24-Stunden zu lhnen kommen. Zégern Sie
nicht, mit uns Kontakt aufzunehmen.

Tel.: +43 660 208 1480
E-Mail: office@peritia.co.at
Web: www.peritia.co.at

Foto: (c) Pexels, Andrea Piacquadio
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Foto: Archiv M.J. Pilip

Foto: Archiv J. Benova

Foto: Archiv SNM, Gyula Franciscy, Kremnica

Foto: Daniel Nuderscher
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(S. 4-5): Mgr. MILAN JAN PILIP ist seit Juli
2020 der neue Vorsitzende des Amtes fir im
Ausland lebende Slowaken. Er wurde in Bar-
dejov geboren und studierte Politologie und
Philosophie an der Philosophischen Fakultat
der Universitat Presov. M.J. Pilip war politisch
in Bardejov tdtig, wo er als Abgeordneter in
die Gemeindevertretung gewahlt wurde. Er
bekennt sich zur autochtonen russinischen
Zugehorigkeit und ist auch als Sektretar der
Austauschplattform russinischer Organisa-
tionen - Runde Tafel der slowakischen Russinen - tétig. Die Russinen spiel-
ten eine wesentliche Rolle bei der Griindung der Tschechoslowakischen Re-
publik, als sie 1919 als eine der Parteien bei den Nachkriegsverhandlungen
dem Friedensvertrag von St. Germain zustimmten. Das russinische Karpa-
tenvorland wurde daraufhin Teil der neuen Tschechoslowakei und die
Russinen eines der staatenbildenden Volker. M.J. Pilip setzt sich aktiv fir die
Rechte von Minderheiten ein, was einen wichtigen Bestandteil seiner
neuen Position als Vorsitzender ausmacht.

(S. 8-9): JANA BENOVA wurde in Bratislava
geboren. 1992 begann sie Theaterdramatur-
gie an der Akademie der darstellenden
Kiinste zu studieren. Der Literatur widmet sie
sich, seit sie zwolf Jahre alt ist. Sie hat drei
Poesiesammlungen, vier Romane, drei
Sammlungen von Kurzgeschichten sowie
ein Buch mit Essays und Reportagen aus den
StraBen von Bratislava ,Flanérova kosela”
(Flaneur’s Hemd, 2020) herausgegeben. Die
Schriftstellerin erhielt mehrere Literaturprei-
se (Preis des Literaturfonds, Buch des Jah-
res), ist zweimalige Finalistin der Auszeich-
nung Anasoft Litera und ihr Roman ,Plan
odprevéadzania” (Café Hyena) erhielt 2012
den Literaturpreis der Europdischen Union
und wurde bislang in 14 Sprachen Ubersetzt.
Zwischen 2002 und 2009 arbeitete sie unter
einem Pseudonym als Reporterin fur die
Tageszeitung SME, spéter arbeitete sie drei Jahre lang als Redakteurin am
Theaterinstitut. Derzeit arbeitet sie auf freiem Full mit der unabhangigen
Tageszeitung Dennik N zusammen.

FLANEROVA
KOSECA

Jara Befovi

N/

Das neue Buch "Flaneur's Hemd"

(S. 12-13): IZABELA TEXTORISOVA 1866 -
1949) war die erste slowakische Botanikerin.
Sie hat mehr als 100 neue Pflanzenarten in
der Region Turiec beschrieben. 1893 ent-
deckte sie eine neue Distelart, die nach ihr
benannt wurde: Carduus textorisianus,
Marg. lhr Herbarium besteht aus fast 5.000
Pflanzenarten und wird auch heute noch fir
wissenschaftliche sowie padagogische Zwe-
cke verwendet. Im Selbststudium brachte sie
sich mehrere Sprachen bei - Latein, Deutsch,
Franzdsisch, Russisch sowie ein wenig Italie-
nisch und Ruménisch. Dies ermdglichte ihr
den Austausch mit ausléandischen Kollegen.
Sie widmete sich zudem weiteren naturwis-
senschaftlichen Fachgebieten und generell
einfach allem, was mit der Natur zu tun hat.
Sie wurde auch die erste slowakische Mineralogin und erkundete mehrere
Hohlen. Sie begeisterte sich ebenso fir die Erforschung verschiedener Dia-
lekte sowie die Sternkunde. Ein im Jahr 2004 entdeckter Planet wurde nach
ihr benannt: Textorisova 2000HE24. (vgl. Wikipedia)

(S. 14-15): MARTIN KRNAN, urspriinglich
aus einem kleinen mittelslowakischen Dorf-
chen, arbeitete sich auf die Managerpositi-
on in der gro3en Welt der Gastronomie hin-
auf. Sein Weg zum Erfolg begann in Prag
und setzte sich in London fort, wo er in be-
rihmten Michelin-Restaurants, u.a. Alain
Ducasse oder Héléne Darroze, arbeitete. Sei-
ne steile Karriere war nicht nur mit schwieri-
gen Anfdangen verbunden, sondern auch
mit unvergesslichen Erlebnissen und Treffen
mit mehreren Weltberiihmtheiten. Vom Ku-
chengehilfen arbeitete er sich zum Super-
visor und fiihrt heute, dank seiner gewonnenen Erfahrungen, eines der
besten Restaurants in der dsterreichischen Hauptstadt - das Loft.

- -

(S. 16-17): FASTEN IN BAD MUHLLACKEN: Das Wort ,Fasten” horen wir
meist im Zusammenhang mit dem Glauben, jede Religion kennt strenge
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Klostergarten im Kurareal

oder spezifische Regeln, die den Konsum bestimmter Nahrungsmittel be-
treffen. Heutzutage riicken jedoch die gesundheitlichen Aspekte des Fas-
tens immer mehr in den Vordergrund, insbesondere jetzt wahrend der Pan-
demie, wenn wir in unseren Bewegungsmaglichkeiten eingeschrénkt sind
und 6fter den Gang zum Kiihlschrank machen. Uberschiissige Kilogramme
sammeln sich dabei viel einfacher an. Das Fasten ist jedoch keine Diét, das
Abnehmen ist nur ein Nebeneffekt. Das Fasten sollte vielmehr einen Neuan-
fang ermdglichen und stellt die Chance dar, bestimmte Abhangigkeiten
und Angewohnheiten los zu werden sowie das Leben neu zu ordnen. Im
Kurhaus Bad Mihllacken in Oberdsterreich (21 km von Linz) werden Aufent-
halte mit Fasten angeboten. Es handelt sich um eine der zehn erfolgreichs-
ten Einrichtungen in Osterreich und Deutschland, die auf ,Detox auf Euro-
paisch” ausgerichtet sind. Kneipps Kurmethode wird hier angewandt, die
auf folgenden finf Saulen beruht: Lebensordnung, Heilpflanzen, Ernah-
rung, Bewegung und Wasser. Sebastian Kneipp war ein bayerischer Priester
und Hydrotherapeut, der die Idee verbreitete, dass unserer Gesundheit die
Starkung des Organismus, die Abhédrtung sowie eine gesamtheitliche Har-
monisierung des Korpers, Geistes und der Seele zugute kommen. In Bad
Mdhllacken ist Elisabeth Rabeder schon seit 15 Jahren tatig, die Autorin des
Buches ,Fasten fir ein neues Lebensgefiihl’, in welchem sie ihre eigenen Er-
fahrungen mit Fasten beschreibt und diese um Rezepte erganzt. Mehr Info
auf www.tem-zentrum.at

(S. 18): FASTEN AUF DEM
HOF: Das Fasten hat auch
eine lange Tradition auf
dem Wiener Kaiserhof. Be-
reits Anfang des 19. Jhdt.
wurde immer am Griindon-
nerstag die rituelle FuBwa-
schung durchgefiihrt. Aus
der ganzen Stadt wurden
zwolf altere Ménner und
zwolf dltere Frauen ausge-
wahlt, die jeweils zumin-
dest 85 Jahre alt zu sein
und es als Gruppe auf ins-
gesamt Uber 1.000 Jahre zu
bringen hatten. Jeder von ihnen erhielt neues Gewand und sie wurden
daraufhin in den Zeremoniensaal der Hofburg gefiihrt, wo ein Fastmahl
vorbereitet war und die FuBwaschungzeremonie durchgefiihrt wurde.
Den Greisen wurden die Schuhe ausgezogen, der festlich gekleidete
Kaiser kniete sich auf einem Knie vor sie hin und schob sich in dieser
Position von einem alten Mann zum nachsten. Unterstiitzt wurde er da-
bei von zwei Priestern. Die Kaiserin wusch nur die Fi3e der altesten
Frau, das Ritual wurde von ihren Nachfolgerinnen und bedeutenden
Erzherzoginnen fortgefiihrt. Zum Abschluss erhielten die alten Herren
und Damen einen weilen Samtbeutel mit 30 Silbermiinzen, die den
Verrat durch Judas symbolisieren sollten.

L

Kanne und Becken fir die FuBwaschungszeremonie

(S. 20-21): DIE OUTDOOR-AUSSTELLUNG DER ZEITGENOSSISCHEN
KUNST DESERT X wurde Anfang 2020 zum ersten Mal in der Region Al Ula
in Saudi-Arabien abgehalten. 14 Kinstler durften dort ihre Werke prasen-
tieren. Bei der Ausstellung handelte es sich um eine Serie an Installationen,

Foto: Ingrid Zalneva

Foto: Ingrid Zalneva



Foto: Martina Viglasska

Installation von Rashid Al Shashai

die spezifisch auf den jeweiligen Ort abgestimmt waren und auch die
einzigartige Umgebung sowie das reiche Kulturerbe von Al Ula, welches ein
wichtiger Ort entlang der Weihrauchstral3e war, umfasst haben. Auf dem
Foto ist das Werk des saudischen Kiinstlers Rashid Al Shashai — A concise
passage — abgebildet.

(S. 30-32): DIE HAUPTALLEE IM GRUNEN PRATER wird von exakt 6.329
Kastanienbdumen gesaumt. Diese leiten Besucher von Praterstern bis zum
Lusthaus. Die Herzader des Praters entstand unter Kaiser Ferdinand I. durch
Baumschldagerung im Auwald des kaiserlichen Jagdgebiets, wurde Langer
Gang benannt und war nur dem Adel zuganglich. Erst Kaiser Josef II. hatim
Jahr 1766 laut Wiener Diarium,,...jedermann in den Bratter frey zu spatzie-
ren erlaubet..” In der Nahe von Wirtshausern, Buden, Kasperltheater befin-

KURZ AUF DEUTSCH

Nordic Walking entlang der Prater Hauptallee

dete sich das Zentrum fiir die Kleinwelt -, Wurstelprater”, wahrend entlang
der Hauptallee mit ihren Kaffeehdusern ,Nobelprater” - das Zentrum fir
die besseren Leute (Adeligen) entstand. Seitdem hat die Allee Maifahrten,
Blumenkorso, die Weltausstellung oder die unglaubliche Inszenierung Ve-
nedig in Wien erlebt. Taglich sind Laufer an der Hauptallee zu sehen. Es
war schon immer so, beim ,Kirasslauf” im 18. Jahrhundert hatten die Teil-
nehmer hier im Harnisch zu laufen, heutzutage ist die Strecke ein Teil des
Wiener Marathons. Wir hoffen, dass die Prater Hauptallee bald wieder so
lebendig wird, wie es in einem Eipeldauer Brief stand:, O Jemini, im Prater
hats von Menschen gewimmelt, d'Praterwirth werden sich wiinschen,
dass alle Tag so gfeyert werden mocht.”

Verarbeitet von: Katarina Zalneva

Ceny nehnutelnosti stale
rastd - my Vam ta Vasu
bezplatne ochodnotime.

Zistite skutoénu hodnotu
Vasej nehnutelnosti.

Vyuzite moje sklsenosti a moje know-
how a kontaktujte ma.

Ponldkam Vam profesionalitu na
medzinarodne] drovni v 5 jazykoch:
slovensky. Cesky, rusky, nemecky a
anglicky.

Dipl. Ing. Kvetoslava Kalabova

M +43 676 84 1543 600 | T +43 1 93 46 654

k. kalabova@remax-trend.at | www.remax-trend.at
LandstraBer HauptstraBe 107 | 1030 Wien

RE/MAX

Trend

Maklerin aus Leidenschaft

Renata Schonbauer, akad. IM
Immobilienunternehmerin

RE/MAX

o |

Ich freue mich auf ein Kennenlernen, um auch Sie mit Leidenschaft
und Freude bei der erfolgreichen Vermarktung zu unterstiitzen.

IMMOBILIEN RICHTIGVERKAUFEN
Ich berate Sie kostenlos ->0699/11519211

34235t Andrid-Wordermn | Greifensteiner 5tr. 93
www.meinemaklerin.at | www.remax.at | rschoenbauer@remax-dci.at

»
N.g J
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NA MEDZI NAMI

Elena Mandik

ou, o S NoU,
S OTRAVNOU
NASOU
KORONOU?

Su ludia, ktorym vsetko bezi pekne podla
planu, v klude, pohodicke a bez vacésich
problémov. Ja patrim k tym druhym.

K tym, ktorym sa cez vikend zasekne vytah
prave v momente, ked'z neho este
nestihne vystupit mala dvojro¢na dcérka,
ktorym exploduje pocita¢ alebo spadnu
vsetky programy kliknutim jednej
pocitacovej klavesy alebo ktorym kopirka
v Skole len tak svojvolne nevytlaci 13.a 14.
riadok s textom prikladu na pisomku

z matematiky. To si potom viete predstavit
ten stres pocas pisomky, ked'sa Ziaci
dozaduju chybajuceho textu a ja
nechapem, ¢o odo mna chcy, lebo ja si
pozeram zadania uloh, vytla¢ené na
domacej tlaciarni. A tie su kompletné aj

s 13.a 14. riadkom. Jednoducho povedané,
nie je to vzdy jednoduché. Ale uz som si za
tych par rokov zvykla, ze mi zivot
pripravuje neustale nové prekvapenia.
Preco by to malo byt inak s koronou?

Dobrovolné otestovanie

V stredu 11. novembra som sa dala v $kole spon-
tanne a dobrovolne testovat. Gurgeltest. Gratis.
PreCo nie? A cez vikend mézem ist s Cistym
svedomim za otcom na Slovensko. Jucha!
Omyl! Vecer dostanem telefondt, Ze mam pozi-
tivny Gurgeltest a posielaji ho az do Salzburgu
na preverenie na PCR. Organizujem celt rodinu,
aby sa dala okamzite testovat. VSetci sme pozi-
tivni, vSetci s naslednymi symptémami. Po
dvoch dnoch, ked uz celd rodina nabehla so svo-
jimi pozitivnymi testami do karantény, pricha-
dza telefonickd sprava zo Salzburgu. Aj moj PCR
test je pozitivny. VSetci doma méame nastastie
len jednoduchy priebeh choroby. Zvladame to
v pohode. Nezvlddaju to vsak trady. Sa asi
poriadne pretazené.

Kedze pozitivny vysledok mojho testu mi
oznamili len telefonicky a neméam ho na papieri,
zaradili ma do karantény na zdklade pozitivnych
vysledkov testov mojej rodiny. Cely tyzden ma
bombardujd mailami a telefondtmi, som spro-
stredkovatelkou medzi Giradmi a mojimi rodin-
nymi prislu$nikmi, ktori sa sice pozitivni, ale bez
problémov. Mna zozierajua bolesti hlavy, hortcka
a kaSel. Manzel strdca Cuch na Styri dni, ja
strdcam nervy — mozno navzdy. Lebo korona-ne-
korona, k chorobe mi pribudlo trojtyzdnové dis-
tan¢né vyucovanie v deviatich triedach. Ani ne-
viem, ¢i a ako mdm reagovat na vyzyvavé maily
Ziakov, ¢i som naozaj v $kole dala vypoved, kedze
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Dl
L TEST 74 TOVIN-18 ™
" ID-19 SCHNELLTEST

COVID-19 HIZLI TEST

Na ceste k testovaniu

je dalsi lockdown. BoZe, o ja vSetko tym ziakom
naslubujem - a nesplnim! A ¢o si to oni z m6jho
vyucovania odnasaju — hlboko vryté do pamati?

Kontrola dodrziavania karantény

Telefonicky sa o mna vobec nikto z dradov
nezaujima: ani $kolskd administrativa, ani pois-
tovna, ani zdravotné urady. Ukradnutd som aj
dvom mladym fesdkom od policie, ¢o nés poctili
svojou kontrolnou navstevou pocas karantény.
Predstavujem sa a vysvetlujem im, Ze sme vSetci
chori a doma. Nie, oni chct vidiet len dcéru
a manzela. Nahnevana z ich reakcie odpocho-
dujem spdt k pocitacu. Tam ma Cakaji nové
mailové spravy — po 6smich dnoch karantény:
Vraj sa mam dat konec¢ne otestovat. A mam ur-
Centi novu 10-dnova karanténu. Som vysoko
podozriva osoba.

No to st mi novinky! To ja viem uz davno! Ale
v elektronickom Meldesystéme Covid-19 ma
eSte stale neeviduji. Moj test Cislo 72 sa asi vy-
bral niekam na prechadzku na Hohensalzburg,
hoci ja tu ¢u¢im doma medzi Styrmi stenami
a to isté ma caka aj dalsi tyzden.

Akosi ndm hapruje telefén a vypadava internet.
Ze by bol na vine zase ten virus? KedZe my,

Realita nasich dni...

ludia, sme mu nedali velkd $ancu, napadol ndm
telefénnu siet? Po takmer dvoch karanténnych
tyzdnoch som zo Salzburgu konecne dostala
potvrdenie o pozitivnom teste.

Na 13. karanténny den zase stoja pri dverach moji
znami, unifomovani fesaci. Otvaram im dvere
s najslad$im ismevom na perach a predstavujem
sa. Konec¢ne spoznajd aj mna. Ale kdezZe! Tentoraz
by radi videli len mdjho muza. On je totiz podla
abecedy posledny z nasej rodiny a v karanténnom
zozname sa nejakym nedopatrenim copy/paste
dostal aj do kontrolného zoznamu na nasledujtci
tyzden. Je na zozname, musia ho skontrolovat.
Poriadok musi byt — pritakavam policajtom a pri
zatvarani dveri mi vita v hlave, preco o mojej
oneskorenej a oficidlne predfZenej karanténe ni¢
nevedia. Takto sa predsa policia nemdze spravat
k podozrivej osobe, ¢i?

Doma je ndm fajn, mame to za sebou. Muz si ma
doberé a faloSne mi vyspevuje: ,Mama mi dala
koronu...“ Dobre, dobre, asi som ju doniesla na-
ozaj zo $koly ja. Spolu s domécimi tlohami
z matematiky.

Tak teda, mili priatelia, od roku 2021 uz Ziadne
domaéce tlohy. Slubujem!

Ale ani ziadne korony, prosim! m

Fotografie: Jana Gregor-Rogler



VALIKA KONECNA:

Tento pokrm je vlastne obdoba
svieckovej, ale pripravujem ho

z morcacieho mésa, pretoze moje
deti jedia najradsej biele maso.
Pamatam si z detstva, Ze to bolo
jediné jedlo, kedy sme mohli vylizat
tanier. Velmi sa nam to pacilo!

MORCACIE MASO
S MRKVICKOVOU OMACKOU

Potrebujeme:

cca 1 kg morcacie prsia v celku
0,5 kg - 0,75 kg mrkvy

2 ks petrzlenu

1/2 kalerdbu

INGRID FUX:

Zaspominala som si na ZD5-ku
v Banskej Bystrici — na hodiny
starostlivosti o domacnost
(predmet, ktory by dnes urcite
vyvolal burliva diskusiu!), kde
sme preberali témy ako
upratovanie, pranie, ale aj varenie
a pecenie. Bola som velmi hrda
na to, Zze som sa dostala do
skupinky, ktord piekla metrovy
kola¢. Hned na prvy raz sa ndm
vydaril a dodnes si pamatam,

s akou chutou som sa v $kole
zalizovala po jeho lahodnom
vanilkovom kréme.

Fotografie: Ingrid Zalneva

1/4 mensieho zeleru

1 téglik kyslej smotany

1 PL horcice

1 PL stavy z citréna

10 ks gulocok celého korenia
(pred mixovanim vybrat!)

3 -4 ks bobkovy list

1/2 PL soli

olej
Postup:

Zeleninu ocistime, nastrihame
alebo nakrajame na malé kusky.
Maso umyjeme, zbavime blan,
osusime a sprudka opecieme zo
vsetkych stran na rozohriatom

Potrebujeme:

Na cesto:

5 vajec

240 g praskového cukru

260 g hladkej muky Special
10 PL rastlinného oleja

10 PL teplej vody

3/4 bali¢ka prasku do peciva
2 PL tmavého kakaa

Na pInku:

700 ml mlieka

2 bali¢ky Zlaty klas (alebo vanilkovy
puding)

1 vanilkovy cukor

oleji. Potom ho vyberieme na
tanier a do hrnca dame oprazit
na chvilu zeleninu. Vlozime
naspat maso, pridame korenie,
bobkovy list a sol. Prilejeme vodu
tak, aby zakryla zeleninu a maso.
Prikryté varime 45 - 60 minut,
aby bolo maso makké. Maso
vyberieme, nechame trochu
vychladnut a nakrajame.

Zo zeleniny vyberieme korenie

a bobkovy list, prelozime ju do
mixéra, priddme smotanu,
horcicu a citrénovu stavu

a rozmixujeme na hladky krém.
Podavame s knedlou, pripadne
cestovinou a brusnicami.

250 g masla

150 g praskového cukru
200 g ¢okolddovej polevy
rum podla chuti

Postup:

Zltky vyslahame s cukrom, priddme
olej, vodu, muku s praskom

do peciva a tuhy sneh z bielkov.
Rozdelime na polovicu, jednu
prifarbime kakaom. Upecieme kazdu
osobitne v dvoch formach na srnci
chrbat, formy vymastime

a vysypeme mukou. Vyklopime

a nechdme vychladnut. PInka:
mlieko, Zlaty klas a vanilkovy cukor

Ku koléciku patrf aj chutnd kavicka

uvarime na husty puding, nechame
vychladnut. Maslo vyslahame

s praskovym cukrom a spojime

s vychladnutym pudingom, mézeme
pridat trochu rumu. Cesto pokrajame
na rezy podla vytlaceného vzoru

z formy. Po jednom natierame
plnkou a striedavo prikladame

k sebe svetlé a tmavé rezy. Zvysok
plnky pouzijeme na potretie celého
povrchu koldca. Odlozime do chladu.
Polejeme ¢okolddovou polevou,
nechame stuhnut a pokrajame
Sikmo hortcim nozom.

Spracovala: Ingrid Zalneva
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KED VO VIEDNI ROZKVITNE ORGOVAN

Jar je uz tu a Coskoro za¢nu kvitnut orgovany. A to je ten najspravnejsi ¢as na navstevu
St. Marxer Friedhof v 3. okrese, jediného viedenského cintorina z obdobia biedermeier,
ktory sa pouzival v rokoch 1784 az 1874. Okrem ametystovej nadhery kvitnucich orgovdnov
a ich prenikajucej vone tu najdete aj nostalgicku atmosféru davno odviatych ¢ias. Bolo tu
pochovanych vela vyznamnych osobnosti — spisovatelia, operni spevaci, herci, architekti,
hudobnici... Neskor boli pozostatky viacerych z nich prenesené na Centralny cintorin. Kto
tu vsak nadalej odpociva, je Wolfgang Amadeus Mozart. V janudri sme si pripomenuli
265. vyrocie narodenia tohto hudobného génia. Biely anjel s pohasnutou faklou v lavej
ruke, opierajlci sa o zlomeny stip, oznacuje priblizné miesto jeho posledného odpocinku.

Text a fotografie: Ingrid Zalneva
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stories/topstory/ Otto Bauer Gasse 23/11, do 50 slov s obrazkom/ bis 50 Worter mit Bild € 7,-

Radio Dia:tén 1060 Wien .S1o/lériikgr1noa_lebo bez obrazku/ mit oder ohne Bild

Magazin slovenskej narodnostnej skupiny Uradné hodiny: .1/4 A4 strarlwy€ 15,

« 1/2 A4 strany € 20,-

Sa VySIela dVOJtyZdelllle,VpO de Ok2 40 | I I 09.00 1.00
« A4 strar a€4or

- 22.00 na Radio Burgenland (94,7) Stvrtok: 18.00 — 19.30

Ceské Ozvény | Slovenské Ozveny T 0043(0)1/596 13 15
Sestkrat v roku vzdy v druht nedelu

v mesiacoch februar, april, jun, august,
oktober a december

0 13.05 na ORF2 Wien

rsks@slovaci.at
sova@slovaci.at
www.slovaci.at

Bei Nichtzustellung bitte zuriick an OSKV,

Rimskokatolic!(e bohosluzby Otto Bauer Gasse 23/11.

v slovenskom jazyku 1060 Wien

Kazdu nedelu a vo sviatok o 18.00 hod. .

Pfarre an der Muttergotteskirche Osterreichische Post AG,

Jacquingasse 53, 1030 Wien Info. Mail Entgeld barbezahlt



